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Resumo: O presente trabalho analisa o fendmeno do ciclo da violéncia doméstica
contra a mulher sob o recorte da violéncia psicolégica como condigao pertinente a
fisica. Aqui se descreve como ele ocorre, quais os primeiros sinais de que a mulher
pode ficar em alerta, que etapas podem acontecer no circuito. A finalidade € abordar
esse assunto que nem todas as mulheres tém conhecimento e assim, conseguir
ajuda-las a como perceber os sinais e evitar que esse ciclo continue por muito mais
tempo. O objetivo geral é descrever sobre as 3 fases e quais sdo as suas
caracteristicas, como a Psicoldgica transita a Fisica e quais sdo as causas, danos e
traumas que podem trazer a vida da vitima em sua saude e relacionamentos futuros.
A metodologia empregada foi a bibliografica, nela a pesquisa foi recorrida em livros,
sites, reportagens e artigos. No desenvolvimento, se pode identificar os mecanismos
de enfrentamento, os érgéos que trabalham diretamente contra a violéncia a mulher e
para exemplificar € apresentado um relato veridico obtido pelo método estudo de
caso. A diferenga entre a violéncia Psicoldgica e a Fisica é ténue e pode ocorrer que
ambas acontegam onde a segunda seja uma extensao da primeira.

Palavras-chave: violéncia psicoldgica; trauma; enfrentamento.

Abstract: The present work analyzes the phenomenon of the cycle of domestic
violence against women from the perspective of psychological violence as a condition
relevant to physical violence. Here it is described how it occurs, what are the first signs
that the woman can become alert, what steps can happen in the circuit. The purpose
is to address this issue that not all women are aware of and thus help them to notice
the signs and prevent this cycle from continuing for much longer. The general objective
is to describe about the 3 phases and what are their characteristics, how the
Psychological transitions to the Physics and what are the causes, damages and
traumas that can bring to the victim's life in his health and future relationships. The
methodology used was bibliographical, in which the research was used in books,
websites, reports and articles. In development, it is possible to identify the coping
mechanisms, the bodies that work directly against violence against women and, as an
example, a true report obtained by the case study method is presented. The difference
between Psychological and Physical violence is tenuous and it may happen that both
occur where the second is an extension of the first.

Keywords: psychological violence, trauma, confrontation.
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1. INTRODUGAO

Por muito tempo, mulheres sofrem com a violéncia psicoldgica, sem ao
menos saberem que se trata de um tipo de violéncia de fato. Historicamente, nas
familias tradicionais brasileiras, elas eram educadas para serem totalmente
submissas ao marido, ou a figura masculina da casa.

Desde a criagédo da Lei 11.340, de 7 de agosto de 2006, conhecida como
lei Maria da Penha que esta tradigdo pode ser revertida, embora ainda esteja fixa na
mentalidade das atuais geragdes. Por meio deste trabalho sera demonstrado o ciclo
da violéncia, como acontece, os principais sinais e de como a mulher passa de sofrer
apenas violéncia psicoldgica e passa a sofrer violéncia fisica; os 6rgdos que amparam
a vitima e ajudam a punir o agressor e enfatiza-se, também, os danos que esses dois
tipos de violéncia podem causar a mulher.

Neste artigo também sao informados os locais onde estas mulheres podem
procurar por ajuda, apoio e atendimento para fazer denuncia com seguranga. Esses
locais sdo mecanismos de enfrentamento, pois trabalham diretamente com situagdes
e pessoas envolvidas com violéncia contra a mulher.

Dai, adota-se como principio epistemolégico, a Fenomenologia pois nela
se permite compreender o ciclo de violéncia contra a mulher, como ocorre, como a
mulher pode procurar ajuda e como o agressor age para acabar iludindo a mulher para
ela continuar nessa situacao, também sera relatado um caso veridico, sem identificar
os envolvidos, usado apenas para exemplificacao de que essas situacdes sao reais e
sdo um risco a vida da mulher e para que de certa forma a violéncia psicolégica contra
a mulher no ambito doméstico seja vista como um perigo real e que ela tem
consequéncias e que pode gerar outros tipos de violéncia, fazendo com que a mulher
corra risco de vida.

Para dar inicio ao assunto sera demonstrado as caracteristicas da violéncia
contra a mulher no ambito doméstico, para ser mais especifico a violéncia doméstica
vem de quem convive com aquela mulher, podendo ser marido, tio, pai, irmao,
podendo ser um ato violento ou ndo. Os motivos podem ser varios, porém 0s mais
comuns de acontecerem que podem levar a agresséo fisica sdo por ciumes, o primeiro

filho ou a primeira gestagdo. Pela comunidade dos Direitos Humanos, a violéncia é



entendida como a violacdo dos direitos civis, da vida, propriedade, liberdade entre
outros, e podemos dizer que a violéncia € qualquer acdo que cause morte, dano ou
sofrimento seja ele fisico, sexual ou psicolégico a mulher independente de sua idade.

As diversas informagdes contidas neste artigo foram adquiridas por meio
de sites, artigos, revistas, matérias que auxiliaram de modo que o presente trabalho
ficasse bem informativo e direto. Contém também um relato veridico, obtido pelo
método estudo de caso. Uma das principais dificuldades foi conseguir que uma vitima
estivesse disposta a contar sua experiéncia, a histéria de como foi passar pela
situacao de violéncia, pois mesmo que tenha passado anos, € o tipo de situagcao que
deixa marcas na vida e outra dificuldade foi conseguir separar e ordenar os topicos

para que o tema n&o se perdesse e ndo acabasse ficando sem nexo o artigo.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICO-METODOLOGICA
21 Metodologia adotada:

A metodologia utilizada neste trabalho foi a pesquisa bibliografica, foi
necessario recorrer a livros, artigos, documentos eletrénicos pertinentes ao tema bem
como em doutrinas e legislagdes conexas ao assunto aqui discutido, onde foram
estudados meios para que o artigo pegasse forma para ser fundamentado, sendo essa
uma etapa da investigagao cientifica a fim de reunir informagdes e dados que serviram
como base para a construgdo desse trabalho cientifico, utilizando também para
incrementar e servir como exemplo um relato de vitima, que foi adquirido por meio do

método estudo de caso, segundo Severino (2007, p.122):

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros,
artigos, teses etc. utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhados
por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se
fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das
contribuicbes dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos.

Sendo assim partindo da definicdo acima, a pesquisa bibliografica tem como
objetivo proporcionar uma construgdo do conhecimento para o aprendizado sobre o

objeto estudado, podendo ser construido através de outras pesquisas cientificas.



A pesquisa bibliografica € um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja
realizados, revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer dados
atuais e relevantes relacionados com o tema. O estudo da literatura pertinente
pode ajudar a planificacdo do trabalho, evitar publicacdes e certos erros, e
representa uma fonte indispensavel de informacdes, podendo até orientar as
indagacdes. (LAKATOS,2003, p.158)

Segundo Lakatos e Marconi (2003), sua finalidade & colocar o pesquisador em
contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto,
inclusive conferéncias seguidas de debates que tenham sido transcritos por alguma
forma, quer publicadas, quer gravadas. A bibliografia pertinente oferece meios para
definir, resolver, ndo somente problemas ja conhecidos, como também explorar novas
areas nas quais os problemas n&o se fixaram suficientemente. Tem como objetivo
permitir ao pesquisador o reforco paralelo na analise de suas pesquisas ou
manipulacao de suas informacoes.

Assim, a pesquisa bibliografica ndo é apenas repeticdo do que foi publicado
sobre determinado conteudo, mas propicia 0 exame de um tema sob nova abordagem,
chegando a conclusdes inovadoras. Ao organizamos esse tipo de pesquisa o primeiro
passo a ser feito € um levantamento do material que vocé precisa pesquisar a seguir
fazer uma leitura eficiente, registrando as informag¢des em fichas como: indicagdes
bibliograficas, resumo, cita¢gdes transcritas e consideragbes pessoais, facilitando

assim o que foi lido.

2.2 caracteristicas e definigcées de violéncia
Para dar inicio a discussao sobre violéncia contra a mulher no ambito familiar,
€ necessario que seja explanado primeiramente sobre o conceito de violéncia,
especificando também a violéncia psicoldgica doméstica contra a mulher.
Porto (2004) cita Gauer (2000, p.30), onde o mesmo fala das caracteristicas da
violéncia:

A violéncia caracteriza-se por ser um dos fendmenos mais angustiantes do
mundo atual, revelando-se em todas as sociedades como um elemento
estrutural intrinseco ao proprio fato social, fazendo parte de qualquer grupo
humano ou civilizagéo. Assiste-se, hoje, a uma escalada da violéncia e, ao
mesmo tempo, a uma banalizagdo e otimizacdo da mesma e, por
consequéncia, um estado de indiferenga, onde o ato violento ou a nao
violéncia sao vistos como simples dados do cotidiano.

Sendo mais especifico, Grossi (71996, p.133, apud PORTO, 2004 p.30) aborda

sobre a violéncia doméstica como:



O abuso fisico, sexual e/ou emocional de um individuo dentro da familia, o
que inclui a violéncia contra a crianga, contra a mulher e contra idosos.
Também podem ocorrer situagdes de violéncia doméstica entre namorados,
noivos e conhecidos.

Outros autores falam sobre os fatores do estopim para a agressao partindo do
companheiro da vitima: “Ciume, a primeira gestagéo ou o primeiro filho parecem ser
os elementos impulsionadores dos primeiros atos de violéncia fisica dos
companheiros” (SUAREZ; MACHADO; BANDEIRA, 1999, p. 287 apud PORTO, 2004
p. 50).

Na comunidade internacional de direitos humanos, a violéncia € compreendida
como todas as violagdes dos direitos civis (vida, propriedade, liberdade de ir e vir, de
consciéncia e de culto); politicos (direito a votar e a ser votado, ter participagéo
politica); sociais (habitagdo, saude, educacéo, seguranga); econdmicos (emprego e
salario) e culturais (direito de manter e manifestar sua prépria cultura).

Tendo como conceito da violéncia doméstica contra a mulher “qualquer acao
ou conduta que” cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a
mulher adulta, crianga ou adolescente, perpetrada, geralmente, no lar ou na unidade
doméstica por um membro da familia (marido, pai, padrasto ou companheiro)
(ALMEIDA, 2007), pode ser constatado a partir disso que violéncia doméstica ocorre
no ambiente privado, contraposto ao espaco publico, politico.

Qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢gdo da autoestima
ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas ag¢des, comportamentos, crengas e decisoes,
mediante ameaga, constrangimento, humilhagdo, manipulagéo, isolamento,
vigilancia constante, perseguigdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacao, exploragao e limitagao do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminagéo. (Art.
7°, 11, da Lei n® 11.340/2006, LMP).

2.3 Tipos de traumas

A violéncia se tornou banalizada na anadlise das histérias de vida das mulheres,
observa-se que a violéncia € algo constante no dia-a-dia das familias, como um pacto
inconsciente ou uma "linguagem que estrutura o contrato conjugal de muitos casais"
(GROSSI, 2000, p. 304 apud PORTO, 2004 p.51).



Os principais traumas que atingem as mulheres podem ser descritos sendo os

seguintes:

Os sintomas psicologicos frequentemente encontrados em vitimas de
violéncia doméstica sdo: insbnia, pesadelos, falta de concentragao,
irritabilidade, falta de apetite, e até o aparecimento de sérios problemas
mentais como a depressao, ansiedade, sindrome do panico, estresse pds-
traumatico, além de comportamentos autodestrutivos, como o uso de alcool
e drogas, ou mesmo tentativas de suicidio (KASHANI; ALLAN, 1998, apud
FONSECA; LUCAS, 2006 p.11)

Essa violéncia se tornou uma forma de destruicido de si propria, pois se vé
incapaz de vencer o0 agressor:

Mesmo percebendo a condigao de oprimida em um relacionamento violento
essas mulheres acrescentaram a violéncia fisica, sexual e psicologica do
marido, "a sua auto violéncia emocional, sua incapacidade de dar um fim a
uma situagdo aparentemente insuportavel" (GROSSI, 2000, p. 301 citado por
PORTO, 2004 p. 64).
Muitas vitimas quando percebem que se encontram nesta realidade, acabam
por ignorar e deixando de lado e esperando que a situagéo se resolva sozinha, pois

diversas vezes se veem incapazes de dar um fim a esta situagao.

2.4 Ciclo da Violéncia

Devemos compreender como acontece a violéncia doméstica, como a violéncia
psicolégica pode se tornar fisica é necessario que saibamos que existe um ciclo e que
€ de grande importancia que seja reconhecido, para que a mulher em situacao de
violéncia consiga procurar ajuda para a quebra deste ciclo. O ciclo da violéncia

domeéstica € composto por trés fases.

2.4.1 Primeira fase:

E quando acontece o chamado aumento de tensdo, que é quando o
companheiro comecga a criar atrito e se comportar de maneira ameacadora, se irrita
por besteira, mostra-se bastante tenso também, podendo ter acessos de raiva. Ele
pode chegar a humilhar a vitima, criticando seu trabalho doméstico, a ofendendo e
reclamando da aparéncia da mulher, faz ameagas e destréi objetos, podendo ser
incluso também perseguicdo e critica contra pessoas préximas a mulher, como

amigos, colegas de trabalho e familiares.
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Muitas mulheres ndo conseguem perceber logo que estdo correndo perigo e
que séo vitimas, e em geral a vitima acaba entrando em negacado, ndo aceita que
aquilo esta acontecendo com ela, e com isso, acaba escondendo os fatos
principalmente das pessoas proximas. E diversas vezes para justificar o
comportamento violento do agressor, acaba colocando a culpa em si, acreditando que
cometeu algum erro ou entdo usa como justificativa que ele teve um dia ruim no
trabalho. Essa tenséo pode durar por dias ou até anos, e a tendéncia é s6 aumentar

e € bem provavel que essa situagao leve a segunda fase.

2.4. 2 Segunda fase:

E o ato violento que corresponde a explosdo do agressor, pois é quando ele
chega ao limite e isso o leva ao ato violento, neste momento toda a tensdo acumulada
na fase 1, se materializa em forma de violéncia fisica. Mesmo tendo total consciéncia
de que o agressor esta fora de controle e que ele tem poder de destruicdo bem grande
no que se refere a sua vida, o sentimento da vitima no momento é de estagnacéo e
impossibilidade de reagdo. Nesta fase ela acaba por sofrer uma tensao psicologica
severa que pode acarretar em insénia, perda de peso, fadiga constante ansiedade,
ela sente 6dio, medo, pena de si mesmo, solidao, confusao, vergonha e dor. O melhor
para a vitima neste momento & procurar ajuda com amigos, familiares ou direto em
uma delegacia especializada e registrar um boletim de ocorréncia pois é

indispensavel, nesta fase geralmente deve ocorrer um distanciamento do agressor.

2.4.3 Terceira fase:

Arrependimento e comportamento carinhoso, também conhecida como “lua de
mel”, por ser quando o agressor tenta se redimir das agressdes que cometeu,
caracteriza-se principalmente pelo arrependimento do agressor, que comega a agir de
forma amavel para conseguir uma reconciliagdo, nesse momento a mulher se sente
confusa e pressionada a manter o relacionamento diante da sociedade,
principalmente quando o casal ja tem filhos.

Ela acaba abrindo mao de seus direitos e recursos, enquanto ele promete

mudar e realmente tem um periodo calmo, em que a vitima se sente bem e feliz por
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ver que esta havendo esforgco e mudancga de atitudes da parte do agressor. Entao é
nesta fase que a vitima comeca a lembrar dos momentos em que tiveram felizes antes
de chegar na fase 2, como ali ha o remorso da parte dele, ela acaba por se sentir
responsavel por ele, o que acaba causando a relacdo de dependéncia entre a vitima
e 0 agressor e cria uma mistura de medo, culpa, confuséo e ilusdo fazem parte dos
sentimentos da vitima e depois disso a tensdo volta e com ela as agressdes
psicolégicas da fase 1, ndo existe um espago de tempo definido entre cada ciclo, casa
fase pode chegar a durar de um a seis meses ou se repetir por anos.

FIGURA 1:.A espiral da violéncia.
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Fonte: Autor(a): Cristina de Oliveira. Disponivel em: ndmais.com.br.

Como pode ser observado na imagem a cima, quando a situagao de violéncia
nao é interrompida logo, podemos ver que o ciclo fica se repetindo podendo ser por
muitos anos, como ele pode ser por alguns meses, e se a vitima ndo consegue se
desligar do seu agressor e continua neste ciclo, isso pode acabar ocasionando sua

morte.
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2.5 Da Violéncia Psicoldgica a Violéncia Fisica

Os profissionais que atendem a vitima diretamente, muitas vezes devem se
deparar com situacdes de violéncia doméstica em que inicialmente se manifesta de
modo silencioso, muitas vezes sequer sdo notadas, referindo- se aos primeiros sinais
que o agressor doméstico manifesta e que mesmo que ndo ocorra em todos os casos,
pode gerar uma violéncia aguda grave. A violéncia, é iniciada de modo lento e
silencioso, que avanga com intensidade e consequéncias. Em suas primeiras
manifestagdes, o autor da violéncia, ndo parte direto para agressdes fisicas, mas inicia
da privagao de liberdade individual da vitima, depois parte para o constrangimento e

humilhacao.

Como mostra Miller (2002, p.16), o agressor, antes de “poder ferir fisicamente
sua companheira, precisa baixar a autoestima de tal forma que ela tolere as
agressées”. O agressor sente essa necessidade de deixar a vitima vulneravel para

que com isso ela nao perceba pelo o que ela esta passando.

As estratégias do agressor para alcangar seu intuito sdo varias, como
chantagem para que troque de roupa, mudem de maquiagem, deixem de ir a algum
lugar previamente combinado, desista de programas com as amigas e familiares,
fazendo com que parem de tragar metas pela certeza de que nada ira dar certo, que

nao conseguiram alcangar seus objetivos.

Apos um tempo, as atitudes dele também mudam, o que faz com que fique
mais evidente e mais sutis. Entdo, a violéncia psicologica passa a ser verbal, com
humilhacdes privadas ou em publico, exposicdo a situacdo humilhante, como por
exemplo ridicularizar o corpo da vitima, chama-la por apelidos ou caracteristicas que
Ihe causam dor e essa situacdo com o tempo pode acumular e podem ter como
resultado: a mulher comeca a se justificar e se desculpar perante o companheiro por
tudo, passa a se desculpar também com as demais pessoas, por conta do

comportamento dele.

Esta situagao de violéncia é sutil e muita das vezes acaba sendo imperceptivel

tanto para o agressor quanto para a vitima e com certa frequéncia a vitima passa a
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justificar o padréao de comportamento de seu agressor, o que a torna, de certo modo,
“conveniente” (grifo nosso) com ele e se torna comum ouvir as seguintes falas: “ele

”

estava nervoso, ndo fez isso porque quis”, “ele tinha bebido um pouco e por isso se
alterou, se estivesse sobrio jamais faria isso”, “ele estava certo em ficar chateado, meu
vestido ndo estava bom”, “foi culpa minha, eu ja deveria estar pronta’(grifo nosso),
essas expressdes acabam dando legitimidade as atitudes do agressor, fazendo com

que a violéncia se instale e avance mais ainda.

Para Verardo (2004), perceber que esta vivendo uma situacdo de violéncia
pode ser dificil para algumas mulheres. Muitas acabam se enganando e fingindo que
aquela violéncia toda nao esta realmente acontecendo. Faz parte da propria situagao
de violéncia que a mulher interiorize opinides do companheiro sobre si reforgando,
ainda mais, sua baixa autoestima, agravando a situagdo. Outras n&o so6 interiorizam
as opinides do companheiro, como absorvem desejos e vontades que a ele
pertencem, anulando os seus. Quando chega nesse ponto, ela e 0 companheiro sao

um so, afirma a pesquisadora.

E de tamanha importancia destacar que a violéncia psicolégica causa, graves
problemas emocionais e fisica, a violéncia psicoloégica pode ser detectada
principalmente por profissionais que atuam diretamente com servigo publico seja ele
na educagado, seguranga ou saude, ndo € tdo incomum que sejam detectadas
situagbes graves de saude, resultado de sofrimento psicologico, onde podemos
destacar: dores crénicas (cabecga, bragos, costas, pernas e etc), depressao, tentativa
de suicidio, disturbios alimentares e sindrome do panico, quando chega a este nivel,
ela deve ser tratada como um problema de saude publica principalmente pelos

profissionais que atuam na area, independente de acontecer ou ndo a violéncia fisica

Para dar destaque e mostrar o processo da violéncia psicologica doméstica em
vitimas adultas como um continuum crescente, é de autoria de Berly
(1982 apud Azevedo & Guerra 2001, p.34), e permite identificar uma listagem de
condutas abusivas, sendo elas: cagoa da mulher; insulta-a; nega seu universo afetivo;
jamais aprova as realizagdes da mulher; grita com ela; insulta-a repetidamente (em
particular); culpa-a por todos os problemas da familia; chama-a de louca, puta,

estupida etc; ameaga-a com violéncia; critica-a como mae, amante e profissional; ele
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exige toda atencdo da mulher, competindo zelosamente com os filhos; critica-a
reiteradamente (em publico); conta-lhe suas aventuras com outras mulheres; ameaca-
a com violéncia a ser dirigida aos filhos; diz que fica com a mulher apenas porque ela
nao pode viver sem ele; cria um ambiente de medo; faz com que a mulher fique
desesperada, sofra depressdao e/ou apresente outros sintomas de enfermidade

mental; suicidio.

Muito embora Berly (1982 apud Azevedo & Guerra) retrate um continuum de
violéncia psicolégica que pode culminar no suicidio, ndo faz nenhuma referéncia ao
fato de esta preceder a violéncia fisica. Pelo contrario, na pesquisa exposta no
presente artigo foi constatado que existe uma estreita relagdo entre uma e outra.
Analisando as falas das vitimas, parece evidente que a violéncia psicolégica é uma
condigdo para a deflagragdo da violéncia fisica. Entdo, quando a violéncia fisica
aparece, a vitima pode optar entre duas atitudes: Buscar algum lugar que |he auxilie,
como o CHAME, ou em uma DEAM (Delegacia Especializada no Atendimento a
Mulher) e/ou continuar justificando as atitudes do companheiro e consequentemente

aceitar as agressoes.

No caso de violéncia psicologica a vitima raramente procura ajuda externa, a
mulher acaba justificando e aceitando todas as atitudes do seu agressor retardando a

exposicao de suas angustias até que ocorra uma situagao grave de violéncia fisica.

2.6 Causas e Danos da Violéncia Psicolégica Doméstica
Para o Ministério da Saude juntamente com a Secretaria de Politicas de Saude
no Caderno de Atengao Basica, n° 8 - Violéncia intrafamiliar: orientagdées para
pratica em servigo, violéncia psicologica:
E toda acdo ou omissdo que causa ou visa causar dano & autoestima, &
identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui:
e |Insultos constantes
e Humilhagao
e Desvalorizacao

e Chantagem
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e Isolamento de amigos e familiares

e Ridicularizagao

e Rechaco

e Manipulagao afetiva

e Exploracao

e Negligéncia (atos de omisséo a cuidados e protegcao contra agravos evitaveis
como situagbes de perigo, doencas, gravidez, alimentagdo, higiene, entre
outros)

e Ameacas

e Privacao arbitraria da liberdade (impedimento de trabalhar, estudar, cuidar da
aparéncia pessoal, gerenciar o proprio dinheiro, brincar, etc.)

e Confinamento doméstico

e Criticas pelo desempenho sexual omissao de carinho

e Negar atencdo e supervisao

Cumpre destacar que diferente da violéncia fisica, a violéncia psicolégica néo
causa danos diretos e visiveis a saude da vitima, mas é um fator de risco, ou seja,
aumenta a probabilidade de a vitima adquirir uma doenca ou ter os sintomas de uma
doencga agravados.

Em todas essas circunstancias, € muito importante contar com a ajuda de
profissionais para elaborar um Plano de Seguranga e de superagdo da situagao de
violéncia e nessas situagées a mulher pode procurar por ajuda e prote¢ao em 6rgaos

que atuam de forma direta no combate a violéncia contra a mulher.

3. ORGAOS QUE TRABALHAM DE FORMA DIRETA NO COMBATE A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER EM BOA VISTA - RR (MECANISMOS DE
ENFRENTAMENTO)

Na cidade de Boa Vista, existe diversos 6rgaos que podem auxiliar a mulher
em situacao de risco e que retira-la daquele ciclo para que ela possa dar um novo
caminho a sua histéria.

Onde a vitima de violéncia pode denunciar a ocorréncia de violéncia

doméstica?
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E possivel que ela recorra & alguns canais de comunicacdo que podem auxiliar
essa mulher em situacao de violéncia, sendo esse canal especifico contra a violéncia
a mulher ou ngo, tais como:

e Disque 180 (Central de Atendimento a mulher)

e Disque 190 (Policia militar)

e CHAME (Centro Humanitario de Apoio a Mulher) — Coordenado pela
Assembleia Legislativa de Roraima, por meio do telefone (95) 98402-
0502 (WhatsApp)

e (Casa da Mulher Brasileira - (95) 98108-6310 e (95)99112-5393
(Atendimento 24h)

e Defensoria Publica especializada em Direitos da Mulher — (95) 98104-
2104

e 1° Distrito Policial: (95) 99148-6786

e 2° Distrito Policial (95) 99123-1738.

3.1 DEAM (Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher)

O intuito da DEAM n&o € apenas o de punir os agressores, mas também dar
amparo as vitimas, explicando e defendendo seus direitos, de modo que estimule as
denuncias de agressdes, além de realizar estudos para identificar o perfil dos
ofensores. Ela € um importante instrumento de combate a violéncia conta a mulher e
como forma de repudio ao modo como elas séo tratadas nas delegacias comuns, que
quase totalmente s&o administradas por homens que apresentam uma imensa
dificuldade de reconhecer como crime a violéncia doméstica, encaixando essas
agressdes como simples desentendimentos familiares, as Delegacias das Mulheres,
como €& chamada essas reparticoes, foram criadas com a intengdo de criar um
ambiente mais acolhedor para a vitima, de modo que ela fosse tratada com mais
respeito, respeito e se sentisse segura.

Em Boa Vista, ha apenas uma unidade da Delegacia de Defesa da Mulher, por
conta disso ela é a mais sobrecarregada do Brasil, no ano de 2018, 28 mulheres foram
vitimas de feminicidio, com base nos numeros de 2018, Roraima tem 273 vitimas para
cada delegacia, o maior indice do pais. Em segundo, fica o Rio de Janeiro, com 271
vitimas para cada delegacia especializada.
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A Unica delegacia especializada no atendimento a mulher de Roraima fica em
Boa Vista, na Casa da Mulher Brasileira, localizada na Rua Uraricuera, s/n°, no bairro
Sao Vicente, zona Sul da capital. No entanto, a unidade nao funciona 24 horas por dia

e quem esta a frente da DEAM ¢é a Delegada Elivania Aguiar.

O horario de atendimento é de segunda-feira a sexta-feira, das 7h30 as 19nh30.
Fora desses horarios, é preciso se dirigir a uma delegacia genérica para registrar a
ocorréncia. As investigagbes sao posteriormente encaminhadas para a delegacia
especializada responsavel. Porém, o principal problema é que, segundo o Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), utilizando dados de 2009 a 2011, chegou a
conclusédo que 36% dos feminicidios acontecem nos fins de semana, com isso
podemos concluir também que a maioria dos tipos de violéncia ocorrem mais neste

mesmo periodo.

Entre os anos de 2018 e 2019, estava reservado cerca de 13,9 milhdes no
orgcamento, porém, até o dia 23 de agosto de 2019, o dinheiro ainda nao havia sido
repassado pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, esse valor
seria utilizado a manuten¢ao da Casa da Mulher Brasileira, que € onde esta localizada
a Delegacia. Esta mesma noticia havia sido negada pela coordenadora estadual de
politicas publicas para as mulheres, Graca Policarpo. Mas, a mesma confirmou que
parte dos recursos ainda estavam pendentes. "A Casa é mantida pelo governo federal
e algumas coisas ja estdo sendo realizadas, outras estdo pendentes, mas por

mudangas de governo e ja estdo sendo regularizadas", confirmou a gestora.

Em 2013 fora anunciada, a constru¢ao da segunda Delegacia da Mulher, no
Centro de Boa Vista, e esta paralisada ha anos. A constru¢cao foi abandonada pela
empresa Brasil Norte Construgdes, que na época alegou que estava tendo prejuizos,
ocasionando a anulagao do contrato em 2017. Ja no ano seguinte, se abriu um novo

processo de licitacdo para a conclusao, porém nada foi resolvido.
3.2 CHAME - Centro Humanitario de Apoio a Mulher:

E um Programa da Assembleia Legislativa do Estado de Roraima, subordinado
a Presidéncia, vinculado a Comissdo Permanente de Defesa dos Direitos da Familia,
da Mulher, da Crianca, do Adolescente, do Idoso e de Agao Social.
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Criado por iniciativa do Poder Legislativo, através da Resolugao n° 001110, o
CHAME tem como objetivo dar visibilidade e fortalecimento as agdes da Assembleia
Legislativa de Roraima para a promog¢ao da igualdade de género e dos direitos das
mulheres, parceria com organizagdes da sociedade civil e outras instituicdes publicas

ou privadas.

O CHAME surgiu em dialogo com a sociedade, como estratégia de combate as
desigualdades de género e dos direitos das mulheres, promovendo atendimento e
acompanhamento técnico-profissional nas areas: Psicoldgica, Juridica e Social. Sua
equipe de trabalho é composta por Psicologas, Assistentes Sociais, Advogadas que
atuam gratuitamente no atendimento e acompanhamento de mulheres, vitimas de
violéncia. Atualmente, nosso Centro tornou-se uma forte ferramenta de aproximacao
da Assembleia Legislativa com a sociedade em geral, lutando pela eliminagao da
discriminagao da mulher, assegurando-lhe condigdes de liberdade e de igualdade de
direitos, bem como sua plena participagdo nas atividades politicas, econdmicas,
sociais e culturais do Estado.

3.3 Casa da Mulher Brasileira:

O servico permite a integracao de instituigdes que atuam no processo de
enfrentamento a violéncia contra a mulher e maior humanizagdo no atendimento. A
CMB, que foi projetada para atender até 200 pessoas por hora, se trata da principal
agao do Programa Mulher, Viver sem Violéncia, desenvolvido pelo Ministério dos
Direitos Humanos (MDH), por meio da Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres
(SNPM).

A Casa reune Juizado Especial, Nucleo Especializado da Promotoria, Nucleo
Especializado da Defensoria Publica, Delegacia Especializada no Atendimento a
Mulher, alojamento de passagem, brinquedoteca, apoio psicossocial e capacitagao
para a sua autonomia econdémica e esta localizada na Rua Uraricuera, s/n°, no bairro

Sao Vicente e quem esta a frente é a Delegada Elivania Aguiar.

3.4 Defensoria Publica Especializada em Direitos Da Mulher
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Na defesa dos direitos das mulheres, a atuacédo da Defensoria pode ocorrer em
diversas tematicas, tais como: atendimento as mulheres em situagao de rua, as
mulheres encarceradas e no enfrentamento a violéncia doméstica e familiar, bem
como a violéncia obstétrica. Operam também sobre outros tipos de opressoes, a
exemplo do racismo e das diversas discriminagdes e violéncias de género suportadas

pelas mulheres.

A Defensoria presta assisténcia judicial e extrajudicial a mulheres em situagao
de violéncia doméstica e familiar. A Lei Maria da Penha n&o contempla apenas os
casos de agressao fisica. Também estdo previstas as situagdes de violéncia

psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.

4. RELATO DE VITIMA

Este relato é veridico, nenhum nome foi citado para preservar a imagem da
vitima e das pessoas envolvidas no caso. Este relato foi utilizado para exemplificar
situagdes que ocorrem diariamente com diversas mulheres na cidade de Boa Vista.

ATUALMENTE: 23 ANOS; PROFISSAO: AUXILIAR DE SECRETARIA

Segue o relato da vitima aos vinte e trés dias do més de novembro do ano de
dois mil e quinze (23/11/2015), na cidade de Boa Vista/RR, na Delegacia de Defesa
da Mulher, como resposta as perguntas formuladas pela autoridade policial no local a
vitima disseram:

Segundo a vitima, ela e o0 agressor eram casados a 1 ano e 4 meses, 0 mesmo
nao era violento com ela, porém, no dia anterior por volta das 09h30 a vitima acordou
com o agressor Ihe batendo, esmurrando, quando ela olhou para o agressor ele lhe
mostrou o celular dela e de imediato a vitima imaginou que o mesmo tinha visto
imagens dela com outra pessoa, no momento a vitima ficou sem reagdo enquanto o
agressor lhe perguntava se ela havia traido, se teria transado com aquela pessoa que
estava nas imagens e ainda |he agredindo;

A pessoa da imagem era conhecida do agressor apenas de vista e nao
frequentava a casa do casal, as imagens eram comprometedoras, autoexplicativas,

mostravam que a vitima estava traindo o agressor. Semanas antes o agressor ja havia
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encontrado imagens de cunho sexual, ele conversou com a vitima, a perdoou, mas
constantemente a ameacgava dizendo que se a traicdo se repetisse iria bater e matar
a vitima, ela ndo acreditava que o agressor seria capaz de cumprir as ameacas, até o
dia em que ele pegou as imagens de cunho sexual ou seja a vitima se relacionando
com outro homem, nao satisfeito também mandou as imagens via rede social para a
esposa do amante da vitima, a esposa acabou enviando para o grupo de sua familia
as imagens e audios do agressor ameagando, xingando e dizendo que estava dando
um corretivo na vitima para que lhe respeitasse, neste momento a irm& do amante
que conhecia a tia da vitima a avisou que a vitima estava correndo risco de vida
estando em poder de seu agressor, entdo a tia de imediato foi até a casa do agressor,
foi atendida e pelo mesmo foi informada que a vitima ndo estava em casa que ela
havia ido visitar umas amigas, o agressor estava tao tranquilo que fez com que a tia
acreditasse, porém na realidade a vitima estava trancada dentro do quarto, a tia da
vitima entao fez contato com as amigas da vitima e ndo a encontrou. A irma do amante
insistia para a tia voltar a casa da vitima, entdo a tia retornou a casa da vitima,
acompanhada do esposo e um amigo da familia, os mesmos foram atendidos pelo
agressor e ele insistia em dizer que a vitima nao estava ali, entdo o esposo da tia
pediu autorizacido para adentrar a residéncia e encontrou a vitima espancada dentro
do quarto, vendo aquilo a tia ficou sem agao e ndo pensou em deter o agressor e
chamar a PM, queria apenas tirar a vitima da situacao de risco.

Os audios foram levados a delegacia gravados em um CD e foi registrado
Boletim de ocorréncia e foi aberto o processo para a vitima conseguir a medida

protetiva de urgéncia.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos observados, podemos concluir que o ciclo da
violéncia é algo que acontece na maioria dos casos e que a violéncia psicoldgica e
fisica sao os principais tipos de violéncia nesse ciclo, nem todo ciclo € composto do
mesmo modo, nem sempre pode ter mais de um tipo de violéncia, porém, quando
acontece a mulher corre perigo, podemos observar também em que casos € mais

complicado para a mulher sair dessa situagao, seja por dificuldade financeira ou por
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conta dos filhos, algumas sao apenas por ficarem extremamente “cegas” e aceitarem
aquela situagdo como algo comum, que pode ocorrer, ou acabar acreditando que
aquilo tudo que esta acontecendo é culpa dela de tanto o agressor dizer isso, e com
o tempo ela acaba aceitando e justificando tudo que ele faz, por se sentir responsavel
pelas acoes dele.

Podemos observar também as causa e os danos que essas violéncias
principalmente a psicolégica pode trazer a vida da mulher, pois mesmo que seja
psicolégica, pode acarretar futuramente problemas em sua saude, podendo levar até
ao suicidio; ja no caso da violéncia fisica que é procedente da psicoldgica, se a mulher
nao tiver uma rede de apoio ou coragem para denunciar, ela pode ficar nesse ciclo
por anos e isso pode levar até a morte, pois a tendéncia nesses caso € apenas piorar,
ou seja, 0 agressor sempre vai acabar agredindo-a e a frequéncia pode aumentar e
chegara a um momento em que s6 agredir para ele nao sera o suficiente.

Em Boa Vista — RR, ha 6rgaos que trabalham diretamente no enfrentamento
da violéncia contra a mulher, existe a DEAM (Delegacia Especializada no Atendimento
a Mulher) que funciona apenas de segunda a sexta-feira, aos finais de semana se a
mulher necessitar fazer denuncia ela deve ir ou € encaminhada diretamente as
delegacias normais, onde nem sempre conseguem um bom atendimento o que faz
com que ela ndo consiga denunciar ou se sinta coagida, existe também o CHAME
(Centro Humanitario de Apoio a Mulher) que funciona de segunda a sexta-feira e
também funciona via WhatsApp, o ZapCHAME onde a mulher ou alguém que saiba
de alguma mulher em situagao de risco, por ele pode ser feito denuncia ou pode tirar
duvidas, no caso de denuncia eles encaminham a outro 6rgdo especifico e entre
outros 6rgéos citados que atuam nesses casos.

Como exemplo desse tipo de situacdo em que a mulher sofre violéncia
psicoldgica e apos sofre a violéncia fisica, foi apresentado um relato veridico,
mantendo tanto a vitima quanto o agressor e sigilo, pois o foco € a situagao pela qual
a vitima passou, no caso da vitima do relato, ela teve uma rede de apoio que se
preocupou com ela e a levou para registrar o boletim de ocorréncia e pedir a medida
protetiva de urgéncia, com isso ela ficou em seguranca e afastada de seu agressor.

Contudo, podemos concluir que, em alguns casos em que a vitima consegue

denunciar, em outros nao pois acaba ficando presa a seu agressor até que algo pior
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aconteca, na cidade de boa vista podemos observar que sim existe orgaos
competentes que agem diretamente em situag¢des de violéncia contra a mulher, porém
ainda assim € necessario mais investimento, € preciso que principalmente a DEAM
faca atendimento aos finais de semana, pois € quando mais ocorre denuncias e essas

mulheres ndo podem esperar.
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