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RESUMO

A presente dissertacdo de mestrado teve como problema: De que maneira materiais
de divulgacédo cientifica podem contribuir para a construcdo de conhecimentos
cientificos e a aprendizagem significativa sobre alimentacéo saudavel a alunos do 5°
ano do ensino fundamental — anos iniciais de uma escola de Boa Vista/RR?, e para
0 atendimento ao problema de pesquisa, tragcou-se como objetivo geral analisar o
uso da divulgacdo cientifica na formacdo de conceitos cientificos referente a
alimentacdo saudavel com alunos do 5° ano do ensino fundamental-anos iniciais.
Para tanto, foram tracados os seguintes objetivos especificos: i) Desenvolver uma
sequéncia didatica usando materiais de divulgacdo cientifica como recurso
pedagogico, para a promoc¢do de uma aprendizagem significativa sobre habitos
alimentares saudéaveis a estudantes do 5° Ano do Ensino Fundamental de uma
escola de Boa Vista/RR; ii) Avaliar o potencial pedagégico da divulgacéo cientifica
na construcdo de conceitos cientificos sobre alimentacdo saudéavel e iii) Organizar a
sequéncia didatica aplicada em forma de produto educacional com orientacdes aos
docentes sobre o uso da divulgacdo cientifica como recurso pedagdégico, com foco
na producdo dos conhecimentos cientificos e na aprendizagem significativa. Esse
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - CEP
da Universidade Estadual de Roraima sob o parecer consubstanciado CAAE
40948020.7.0000.5621. A pesquisa contempla uma abordagem metodolégica
qualitativa, exploratdria, com delineamento do tipo intervencéo pedagodgica, que teve
a finalidade de analisar as contribuicbes de uma sequéncia didatica sobre
alimentacdo saudavel, elaborada a partir de materiais de divulgacdo cientifica,
embasada na Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel, para a
construcdo de conhecimentos cientificos de 6 (seis) estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental - anos iniciais de uma escola da rede privada no municipio de Boa
Vista — Roraima no formato hibrido. As etapas da pesquisa contemplam: Elaboracéo
de uma sequéncia didatica, Aplicacdo de dois instrumentos de coleta de dados
(questionério pré teste e mapas conceituais), implementacdo da sequéncia didatica
na ferramenta tecnolégica WebQuest, elaborada a partir de materiais de divulgagéo
cientifica, analise dos dados e elaboracdo de produto educacional. Os resultados
apontam, para a presenca de alimentos como doces, biscoitos e bolinhos no
cardapio alimentar dos estudantes, no entanto esses alimentos sdo categorizados
como alimentos com alto teor de aguUcares e gorduras saturadas prejudiciais a
saude, sendo percebivel a necessidade em possibilitar com que estes estudantes
pudessem adquirir competéncias voltadas a compreensdo das consequéncias
destes alimentos para seu corpo, saude e bem-estar. Durante o desenvolvimento da
pesquisa a insercdo da ferramenta tecnoldgica QW onde foram inseridos diferentes
ferramentas de divulgacéo cientifica, contribuiu para que os estudantes ficassem
entusiasmos com a nova ferramenta virtual para a abordagem e problematizacdo do
tema alimentacdo saudavel, possibilitando nas etapas posteriores da TAS, maior
compreensao sobre o tema estudado, sendo capazes de exporem com autonomia
posicionamentos de forma mais complexa envolvendo novas situagbes problemas
comuns do cotidiano ampliando a construgdo do conhecimento cientifico,
defendendo, opinando e levantando justificativas para a real importancia da
alimentacado saudavel.

Palavras-Chave: Conhecimentos Cientificos. Habitos Saudaveis. Ensino de
Ciéncias.



ABSTRACT

The present masters dissertation investigated the problem: How can scientific
dissemination materials contribute to the construction of scientific knowledge and
meaningful learning about healthy eating for students of the 5th year of elementary
school - early years of a school in Boa Vista/RR?, and to address the research
problem, the general objective was “To analyze the use of scientific dissemination in
the formation of scientific concepts regarding healthy eating with students from the
5th year of elementary school-initial years”. To this end, some specific objectives
were outlined: i) Develop a didactic sequence using scientific dissemination materials
as a pedagogical resource, to promote a significant learning about healthy eating
habits for students of the 5th Year of Elementary School of a school in Boa Vista/
RR; ii) Evaluate the pedagogical potential of scientific dissemination in the
construction of scientific concepts on healthy eating and iii) Organize the didactic
sequence applied in the form of an educational product with guidance to teachers on
the use of scientific dissemination as a pedagogical resource, focusing on the
production of knowledge science and meaningful learning. This work was approved
by the Ethics Committee in Research with Human Beings - CEP of the State
University of Roraima under the substantiated opinion CAAE 40948020.7.0000.5621.
The research includes a qualitative, exploratory methodological approach, with a
pedagogical intervention design, which aimed to analyze the contributions of a
didactic sequence on healthy eating, elaborated from scientific dissemination
materials, based on the Theory of Meaningful Learning by David Ausubel, for the
construction of scientific knowledge of 6 (six) students of the 5th year of Elementary
School - initial years of a school in the municipality of Boa Vista - Roraima in the
hybrid format. The research steps include: Elaboration of a didactic sequence,
Application of two data collection instruments (pre-test questionnaire and concept
maps), implementation of the didactic sequence in the WebQuest technological tool,
elaborated from scientific dissemination materials, data analysis and elaboration of
educational product. The results point to the presence of foods such as sweets,
cookies and cookies in the students' food menu, however these foods are
categorized as foods with a high content of sugars and saturated fats that are
harmful to health, and the need to enable these foods to be students could acquire
skills aimed at understanding the consequences of these foods for their body, health
and well-being. During the development of the research, the insertion of the QW
technological tool, where different scientific dissemination tools were inserted,
contributed to the students' enthusiasm for the new virtual tool to approach and
problematize the theme healthy eating, allowing, in the later stages of the TAS,
greater understanding of the subject studied, being able to independently expose
positions in a more complex way involving new situations, common problems of
everyday life, expanding the construction of scientific knowledge, defending, giving
opinions and raising justifications for the real importance of healthy eating.

Keywords: Scientific Knowledge. Healthy habits. Science teaching.
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INTRODUGAO

A sociedade esta em constante desenvolvimento cientifico e tecnoldgico,
assim a escola ndo € mais a principal fonte de informacdo e conhecimento. Com o
advento das tecnologias, 0os estudantes estdo cada vez mais aptos a realizarem
pesquisas. Portanto, a utilizacdo desses meios pode auxiliar o processo educacional
(MARTINS; MOURA; BERNARDO, 2018). Todavia, as informacdes disponiveis
precisam ser organizadas e interpretadas para assim iniciar o processo de
construcdo do conhecimento. Segundo Novak e Gowin, o conhecimento ndo pode
ser descoberto, mas sim construido como composicdo do saber nas diversas areas
(NOVAK; GOWIN, 1999).

A escola deve acompanhar esse desenvolvimento da sociedade a fim de
favorecer a educacao cientifica, ou seja, a constru¢cdo de conhecimentos cientificos
gue fornecam informacfes necessarias para se viver em sociedade, propondo aulas
mais dinamicas através de atividades que levem a reflexdes, permitindo a
participagdo ativa dos estudantes em assuntos que tenham relagcdo com o seu
cotidiano, com a finalidade de desenvolver habilidades e competéncias para uma
nova postura diante da realidade em que esté inserida.

Minha trajetéria na educacdo iniciou-se em 1993. Portanto, venho
acompanhando de perto todo esse processo de transformacdo e evolugdo no
cenario educacional. Sou pedagoga e estou na atividade de docéncia ao longo de 29
anos. O maior tempo da minha carreira é dedicado a docéncia nos anos iniciais do
ensino fundamental, e percebo que o contexto escolar ainda apresenta dificuldades
de adequacdo as mudancas decorrentes desse desenvolvimento, tais como
relacionar os conteudos que constam no curriculo escolar com a realidade dos
alunos; predominancia de aulas onde o professor utiliza apenas o livro didatico como
principal fonte de pesquisa e construgcdo do conhecimento, resultando em uma
pratica docente fragmentada.

Desse modo, é necessario pensar um ensino contextualizado que permita a
formacdo de pessoas entendedoras e atuantes da sua realidade. Procurando
assegurar um processo de ensino e aprendizagem que atenda as necessidades de
uma sociedade que esta em constante transformacado, foi homologada em 2017 a

Base Nacional Comum Curricular — BNCC, um documento de carater normativo que
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define aquilo que os estudantes devem aprender na Educacgéo Basica, o que inclui
tanto os saberes quanto a capacidade de mobiliza-los e aplica-los (BRASIL, 2017).

Nesse contexto, quanto ao Ensino de Ciéncias, percebe-se que o0 mesmo
deve estimular o desenvolvimento de um conjunto de atitudes e capacidades no
aluno, para que ele investigue, questione, construa conhecimentos que possam
ajuda-lo a desenvolver autonomia na construcado de sua aprendizagem. De acordo
com a BNCC, ao longo do Ensino Fundamental a area de Ciéncias da Natureza tem
“O compromisso com o desenvolvimento do letramento cientifico, que envolve a
capacidade de compreender e interpretar o mundo (natural, social e tecnolégico),
mas também de transforma-lo com base nos aportes tedricos e processuais das
ciéncias” (BRASIL, 2017, p.321).

Com o objetivo de minimizar as dificuldades na minha préatica pedagogica e
aprender mais sobre a importancia de formar sujeitos que compreendam o papel da
ciéncia e da tecnologia no seu cotidiano, a partir de atividades que envolvam
experiéncias diferenciadas da rotina de sala de aula, e dos livros para o
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem no ensino de ciéncias da
natureza, realizei minha inscricdo como aluna especial na disciplina Ciéncias
Naturais no Ensino Fundamental |, ofertada pelo Programa de P4s-Graduagdo em
Ensino de Ciéncias — PPGEC. Como trabalho final desta, tivemos a oportunidade de
desenvolver um projeto de intervencdo em uma escola com a tematica alimentacéo
saudavel, onde percebemos que as criangcas consomem muitos produtos
industrializados.

A oportunidade de participar do Programa como aluna especial possibilitou-
me conhecer as propostas deste sobre as metodologias utilizadas para valorizar o
Ensino de Ciéncias e a importancia de se trabalhar com a iniciacao cientifica. Em
2018, participei do Processo Seletivo do Mestrado Profissional em Ensino de
Ciéncias, e concretizei a minha entrada no Programa no ano de 2019. O projeto de
pesquisa submetido durante o Processo Seletivo que trazia o tema alimentagao
saudavel, espaco ndo formal e educacgdo infantil, se tornou invidvel para ser
desenvolvido, tendo em vista algumas situacdes éticas e de seguranca no espaco
nao formal que seria utilizado, bem como a seguranca dos alunos que iriam
participar da pesquisa. Dessa forma, foi necessario repensar o tema sem sair da

linha de pesquisa a qual fui aprovada. Em conversa com minha orientadora, nos
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propusemos a trabalhar com a divulgacéo cientifica através de uma ferramenta
tecnolégica WebQuest e o0 objeto do conhecimento habitos alimentares com criancas
do 5° ano do Ensino Fundamental, a fim de compreender melhor como se da o
processo de ensino de ciéncias nos anos iniciais, procurando com essa tematica
aproximar os alunos dos conhecimentos cientificos e compreender a dindmica da
ciéncia no seu dia a dia.

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como motivacdo a minha atuacao
como professora no ensino fundamental, anos iniciais e minha participacdo como
aluna especial no referido programa de pos-graduacdo. A escolha do objeto de
conhecimento hébitos alimentares motiva-se primeiro pela compreensdao do que
presenciamos no dia a dia sobre como estdo se alimentando as criancas e as
consequéncias dessa alimentacdo para a saude das mesmas. As discussfes atuais
em torno dessa tematica sao inimeras. Desse modo, requerem uma nova forma de
abordar o conteldo que seja mais motivadora e levem os aprendizes a uma real
reflexdo sobre o tema, favorecendo assim elementos tedricos e metodologicos que
possam desenvolver um contato mais proveitoso dos estudantes com temas das
ciéncias através da divulgacgéao cientifica.

Assim sendo, nessa pesquisa estamos em busca de novos caminhos para
fazer os processos de ensino e aprendizagem em ciéncias nos anos iniciais do
ensino fundamental. Moreira; Massoni (2015) nos fala que para que o ensino atinja
sua finalidade faz sentido pratica-lo levando em conta alguns conceitos basicos e
algumas ideias centrais de teorias de aprendizagem. Para tanto, embasaremos esse
estudo na Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS) de David Ausubel, onde se
propde a explicar como o ser humano constréi significados em situacdes de ensino.
Na TAS, a aprendizagem é resultado de um processo cognitivo em que a pessoa
adquire significado a partir da interacdo entre os conhecimentos prévios € 0 novo
conteudo que por sua vez, deve apresentar um potencial significativo capaz de se
ancorar no conhecimento prévio.

Portanto, a presente proposta de pesquisa vincula-se a Linha de Pesquisa B:
Espacos ndo Formais e a Divulgacao Cientifica no Ensino de Ciéncias, do Mestrado
Profissional em Ensino de Ciéncias do Programa de PoOs-Graduacdo em Ensino de

Ciéncias da Universidade Estadual de Roraima (UERR).
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Na Divulgacéao Cientifica (DC) pensamos na possibilidade do uso de materiais
de divulgacédo cientifica como: textos, videos, jogos, entre outros, em situacdes de
ensino e aprendizagem como uma alternativa de aproximar os estudantes dos
conceitos cientificos, estimular a curiosidade e levar o aprendiz a perceber que ha
muito da ciéncia em seu dia a dia e que muitas vezes néo se dao conta de quanto o
conhecimento cientifico permeia seu cotidiano.

Sabe-se que numa sociedade permeada pela ciéncia e tecnologia, 0 acesso
aos conhecimentos cientificos e tecnolégicos produzidos, € um elemento essencial
para o exercicio da cidadania (ROCHA M., 2012). Por isso é importante que a
sociedade em geral esteja em contato constante com o conhecimento cientifico para
assim poder perceber a interferéncia deste em sua vida, ou seja, 0 conhecimento
produzido por especialistas deve ser divulgado para o publico em geral, para que
possam inteirar-se dos conhecimentos cientificos e de situagfes que surgem a partir
dele. Toda populacdo deve estar inserida nesse processo de disseminacao do saber
cientifico, incluindo as criancas, até porque, estudos mostram que elas tém grande
capacidade e gostam de temas relacionados a ciéncia (OLIVEIRA,2015).

Sobre a DC, Bueno (2009) diz que a mesma envolve a aplicacdo de
recursos, técnicas, processos e produtos para a difusdo de informacgdes cientificas,
tecnologicas ao publico leigo, em que a linguagem cientifica é reelaborada de forma
gue se torne uma linguagem acessivel ao publico em geral e a propagacdo das
informacBes acontece em todas as esferas da comunicacdo. Podendo estar
presente em jornais e revistas, nas aulas de ciéncias, nas histérias em quadrinhos,
nos folhetos de veiculacdo das areas de saude e higiene, na televisao, nas radios,
nos centros de ciéncia e museus.

Ciéncia e tecnologia andam sempre de maos dadas, e a internet como um
recurso das tecnologias da informacdo e da comunicacdo, sem duvida vem para
fortalecer essas duas areas. As novas tecnologias estéo inseridas em praticamente
tudo que fazemos, ndo tem como negar este fato. Mas, serd que a internet pode
contribuir em situacdes de ensino? Moran (2000) diz que a escola sente
necessidade de mudanca, e precisa introduzir novas estratégias de ensino em sua
pratica pedagogica, para tanto, o autor aponta a insercdo das novas tecnologias em
sala de aula buscando trazer maiores beneficios no processo de ensino e

aprendizagem.
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Dentre as diferentes ferramentas baseadas nas novas tecnologias,
escolhnemos trabalhar com a WebQuest (WQ), que segundo Paiva (2016) vem
despontando como uma importante aliada no processo ensino e aprendizagem. E
uma ferramenta didatica de cunho investigativo elaborado pelo educador, onde os
alunos participam da execugao de uma tarefa, que deve ser solucionada utilizando
principalmente os recursos da internet como: blogs, videos ou péaginas da Web
(ALMEIDA, et al., 2016).

Desse modo, acreditamos que essa ferramenta tecnoldgica podera nos ajudar
a desenvolver atividades usando materiais de DC no ensino de ciéncias, buscando o
desenvolvimento da alfabetizacao cientifica e da aprendizagem significativa através
de metodologias que aproximem a ciéncia do contexto diario, e com isso
desenvolver aulas mais dindmicas no ensino de ciéncias.

Partindo desse pressuposto, o problema dessa pesquisa envolve o
questionamento: De que maneira materiais de divulgacdo cientifica podem
contribuir para a construcdo de conhecimentos cientificos e a aprendizagem
significativa sobre alimentacdo saudavel a alunos do 5° ano do ensino fundamental —
anos iniciais de uma escola de Boa Vista/RR?

Nessa perspectiva, a proposta pedagogica construida na WebQuest foi
fundamentada na Teoria da Aprendizagem Significativa e teve como objetivo geral,
analisar o uso da divulgacdo cientifica na formacdo de conceitos cientificos
referentes a alimentacdo saudavel com alunos do 5° ano do ensino fundamental-
anos iniciais.

Para cumprir o objetivo geral, outros aspectos importantes seréao
desenvolvidos no decorrer da pesquisa, compreendendo os objetivos especificos,
0s quais sédo: i) Desenvolver uma sequéncia didatica usando materiais de divulgacéo
cientifica como recurso pedagolgico, para a promocdo de uma aprendizagem
significativa sobre habitos alimentares saudaveis a estudantes do 5° Ano do Ensino
Fundamental de uma escola de Boa Vista/RR; ii) Avaliar o potencial pedagdgico da
divulgacdo cientifica na construgdo de conceitos cientificos sobre alimentacao
saudavel e iii) Organizar a sequéncia didatica em forma de produto educacional com
orientacbes aos docentes sobre o uso da divulgacdo cientifica como recurso
pedagdgico, com foco na producdo dos conhecimentos cientificos e na

aprendizagem significativa.



22

Em vista disso, a presente pesquisa foi desenvolvida a partir de um enfoque
tedrico e reflexivo sobre a promocdo de conceitos cientificos que levaram os
aprendizes a desenvolver conhecimentos que os ajudaram a compreender a
importancia dos habitos alimentares saudaveis no seu dia a dia. Deste modo, o
trabalho esta organizado em 4 (quatro) capitulos.

O primeiro capitulo traz uma discusséo tedrica sobre a divulgagéo cientifica e
0 ensino de ciéncias, discute a relacdo apresentada na BNCC entre o ensino de
ciéencias e a divulgacdo cientifica na perspectiva da alfabetizacdo cientifica.
Apresenta a Teoria da Aprendizagem Significativa, destacando as caracteristicas e
etapas da mesma, bem como, a organizagdo e estrutura da ferramenta tecnoldgica
WebQuest que subsidiard o processo metodoldgico da pesquisa.

O segundo capitulo, refere -se aos procedimentos metodoldgicos que serao
adotados para cumprir 0 planejamento. Apresenta a caracterizacdo da pesquisa e
dos patrticipantes, os instrumentos de coleta de dados e as etapas da intervencéo da
mesma (observacdo e diagndstico, implementacdo da sequéncia didatica,
organizacao e analise dos dados), bem como os aspectos éticos da pesquisa.

Em seguida, o capitulo 3 apresenta a os resultados e discussédo da pesquisa
em atendimentos aos objetivos estabelecidos neste trabalho, mediante aplicacao
com 6 (seis) estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental do Colégio Objetivo
Boa Vista/lFAMETRO. Neste cenario, colocamos nossas expectativas em relacdo a
contribuicdo que este trabalho pode alcancar para uma reflexdo quanto a relevancia
em trabalhar com a divulgacao cientifica no ensino de ciéncias, contextualizando e
vinculando com diversas questdes e atividades cotidianas.

O quarto capitulo 4 aborda o produto educacional, que é uma das exigéncias
do programa deste mestrado profissional. Como resultado final dessa pesquisa, a
proposta € um produto educacional que consiste em um guia didatico digital, com o
passo a passo da elaboracdo da sequéncia didatica seguindo os principios da Teoria
de Aprendizagem Significativa e fornecera subsidios tedricos para a elaboragédo de
uma WebQuest a luz da divulgacéao cientifica sobre habitos alimentares saudaveis.

Como finalizagdo deste trabalho sdo evidenciadas as consideragdes finais,

referéncias bibliograficas, anexos e apéndices.
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1 PRESSUPOSTOS TEORICOS

Este capitulo esta voltado a fundamentacéo tedrica, que € a construcdo da
base tedrica da pesquisa. Esta subdividido em tdpicos que proporcionara uma maior
compreensao dos termos e conceitos utilizados no estudo. O primeiro tépico discute
o conceito de divulgacao cientifica (DC) e faz uma relacdo com o ensino de ciéncias.
No segundo topico, busca-se apresentar algumas discussfes e apontamentos
trazidos na Base Nacional Comum Curricular — BNCC sobre o0 ensino de ciéncias e a
alfabetizacao cientifica partindo de uma abordagem da divulgacdo cientifica. O
terceiro tépico aborda os conceitos da Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS)
de David Ausubel, as caracteristicas e 0s principios que regem sua teoria. O quarto
topico apresenta a WebQuest (WQ) e sua estrutura de organizacao, ferramenta

tecnoldgica que sera utilizada para elaboracao e execucao das atividades do projeto.

1.1 DIVULGACAO CIENTIFICA E O ENSINO DE CIENCIAS

Quando falamos em ciéncia, muitos ainda possuem uma visdo deturpada, e
nao conseguem ver que a ciéncia esta no nosso dia a dia, nas inUmeras acfes que
praticamos. De acordo com Silva et al. (2017) a ciéncia ndo € uma acdao isolada de
grupos de pesquisadores enclausurados em laboratérios com equipamentos
avancados e manuseando substancias com mascaras e luvas, afinal, a producéo
cientifica e avancos tecnoldgicos estdo por toda a parte no mundo moderno,
compondo o cotidiano. Ndo somente os resultados da ciéncia, mas o fazer ciéncia é
cotidiano. Devido a essa visdo, ressalta-se a importancia do ensino de ciéncia
transformador e formador de pensamento.

Essa visdo sobre ciéncia muitas vezes € construida devido as aulas do
componente curricular Ciéncias da Natureza serem costumeiramente expositivas,

ensinando um amontoado de termos e conceitos descontextualizados (BORGES,
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2012). Para reverter essa visdo, € importante que o ensino de ciéncias seja capaz
de discutir os contetudos de forma global levando o estudante a interpretar o mundo
gue o cerca e através desta compreensao torna-lo individuo pensante e critico. Para
tanto, € necessario que as aulas desse componente curricular possibilitem a
formacéo cientifica dos estudantes, desenvolvendo aulas mais atrativas, com temas
atuais e que chamem a atencdo dos alunos. Neste ponto, varias abordagens tém
sido adotadas para o ensino de ciéncias em niveis fundamental e médio, mas algo
fica claro: a importancia da ciéncia e tecnologia na educacgéo bésica (SILVA et al.,
2017).

E importante, que o aluno compreenda os fendmenos que ocorrem ao seu
redor, iniciar pelo estudo da realidade do aluno € um bom comeco. Para que, a partir
dela possa obter conhecimentos necessarios para uma tomada de decisédo
consciente entendendo e atuando criticamente na comunidade em que esta inserido.

Em busca de um ensino mais atrativo para os estudantes, com a perspectiva
de envolvé-los na construcdo de seu conhecimento e desenvolver uma visao critica
da realidade em que esta inserido e da propria Ciéncia, alguns autores como (LIMA;
GIORDAN, 2017; CUNHA; GIORDAN, 2015; FILHO et al., 2015), discutem o uso da
DC em situacdes de ensino.

A divulgagéo cientifica ndo é uma atividade recente. No ano de 1954, Reis ja
dizia que o costume de divulgar as coisas da ciéncia, para que o grande publico as
compreenda e delas se informe, ndo era algo tdo novo assim. A importancia da DC
aumentou nos ultimos anos, devido um maior interesse da sociedade em busca de
entender as atividades da ciéncia e da tecnologia. Dessa forma, percebe-se
diferentes meios e instrumentos para a divulgacao cientifica, museus, centros de
ciéncia e a midia com suas diferentes plataformas.

Embora a expressao social da ciéncia tenha iniciado mundialmente nos
séculos XVI e XVII, através das revolugdes cientificas, foi apenas apds a Segunda
Guerra Mundial que houve transformacfes impactantes na relacdo entre ciéncia e
sociedade. E entdo, no século XX, a ciéncia comecou de fato a fazer parte do
cotidiano da sociedade, e a cultura cientifica passou a dominar o Ocidente
(ALBAGLI, 1996).

Entretanto, no Brasil, a divulgagéo cientifica seguiu um ritmo mais lento. Entre

os séculos XVI e XVIII, as ac¢des relacionadas a ciéncia ainda eram restritas aos
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militares, e nesta época ainda ndo existiam veiculos para ajudar na divulgacdo da
ciéncia, como a imprensa, de forma que o alcance da divulgacao cientifica s6 se
tornou mais acessivel a partir dos anos 80, através de publicacdes televisivas ou
impressas (MOREIRA, MASSARANI, 2002).

E certo que a divulgacdo cientifica sofreu diversas transformacdes ao
decorrer do tempo, estas causadas por fatores sociais, politicos e culturais, até
chegar no que se conhece hoje. Para melhor entendimento deste estudo, faz-se
necessario compreender ndo so o0 que é a divulgacao cientifica em si, como também
0 seu contexto histérico no pais, desde os primordios até a atualidade.

Moreira e Massarani (2002) abordam de forma detalhada os aspectos
histéricos da divulgacéo cientifica no Brasil, desde o inicio até o século XX, embora
se conheca pouco sobre a histéria das atividades da divulgacao cientifica realizadas.

Na figura 1, apresenta-se uma linha do tempo com base nos dados apresentados
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Independéncia e a
consolidagdo do Segundo
Império.

Século XX

= Crescimento das atividades
de D.C. nc Rio de Janeiro.

= Criag8o da Sociedade
Brasileira de Ciéncias, que
seria mais tarde a Academia
Brasileira de Ciéncias (ABC).

» Fundagéo da primeira rédio
brasileira, que ajudava a
difundir a ciéncia.

« Publicacdo de diversos

livros voltados para a D.C.

Criagéo das primeiras

faculdades de ciéncias e do

Conselho Nacional de

Pesquisa (CNPq).

+ Producéo de filmes pelo
Instituto Nacional do Cinema
Educativo (INCE).

* Fundagéo da Sociedade
Brasileira para o Progresso

-

da Ciéncia (SBPC).

AianBa P ey AT

Fonte: Adaptado de Moreira; Massarani (2002)
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por Moreira e Massarani, sintetizando os principais aspectos historicos destacados

pelos autores.

A linha do tempo (figura 1) aborda os principais aspectos histéricos da
divulgacao cientifica no Brasil, de forma sintetizada para facilitar a compreensao.
Realizando uma analise, é possivel perceber que a DC recebeu seus primeiros
impulsos a partir do inicio do século XIX, quando brasileiros que haviam viajado para
estudar em outros paises retornam a patria, e também com a chegada da Corte
Portuguesa, que retirou a proibicdo de impressdo agente no pais. A influéncia
(indireta ou ndo) de outros paises foi essencial para este impulso inicial da DC no
pais.

A partir deste ponto, a divulgacéo cientifica comecou a se propagar cada vez
mais. Ha periodos em que € relatado um decréscimo das atividades de DC pelos
autores, como no periodo turbulento de transicdo para o Segundo Império. No
entanto, nenhum destes decréscimos se compara a situacdo anterior ao século XIX,
pois nunca houve um encerramento ou abandono das atividades.

Aos poucos, a DC foi abrangendo a sociedade e se tornando cada vez mais
divulgada, saindo do ambito dos museus e revistas, e atingindo outros patamares.
No século XX nota-se que houve grandes mudancas que propiciaram o aumento da
divulgacao cientifica, como a criacdo da primeira radio e, posteriormente, dos
primeiros programas de TV voltados a ciéncia.

De uma forma geral, é possivel perceber que o Brasil passou diversas fases
em relacdo a divulgacao cientifica, tanto de interesse como desinteresse, e que teve
um crescimento tardio se comparado com o restante do mundo.

A pratica da divulgacéo cientifica € abordada por diferentes profissionais, e
em diferentes ambientes. Tal pratica requer uma busca por uma definicdo prépria de
divulgacdo cientifica, destacando suas caracteristicas no proposito de divulgar
conhecimentos cientificos.

Nesse sentido, Reis (1982) diz que a DC esta relacionada a divulgacdo do
conhecimento cientifico, ou seja, a popularizacdo da ciéncia com seus principios e
metodologias. Como bem disse quando questionado em uma entrevista sobre o que
é, afinal, divulgagéo cientifica?

E a veiculagcdo em termos simples da ciéncia como processo, dos principios

nela estabelecidos, das metodologias que emprega. Durante um longo periodo de
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tempo, “a divulgagcdo se limitou a contar ao publico os encantos e os aspectos
interessantes e revolucionarios da ciéncia. Aos poucos, passou a refletir também a

intensidade dos problemas sociais implicitos nessa atividade” (REIS, 1982, p. 76).

Para Bueno (2010) a divulgacéo cientifica € um termo que faz parte de uma
expressdo maior, a difusdo cientifica. Esta se organiza com base em suas
caracteristicas, em comunicacao cientifica e divulgacéo cientifica, definidas por seu
publico alvo, com o objetivo de transmitir informacfes sobre as areas da ciéncia e
tecnologia, tanto para especialistas quanto para o publico leigo. A comunicagao
cientifica, diz respeito a transmissdo de informacdes cientificas, tecnologicas ou
relacionadas a inovacoes a especialistas em determinadas areas do conhecimento,
ou seja, pessoas que devido a sua formacao especifica, estdo familiarizadas com os
temas, 0s conceitos e o proprio processo de producdo em ciéncia e tecnologia.

Por sua vez, a divulgacdo cientifica, ainda segundo Bueno (2010),
compreende a veiculacdo de informacdes em ciéncia, tecnologia e inovacéo,
destinadas a um publico leigo. Em funcao disso, € obrigatoriamente necessario que
o discurso especializado passe por um processo de decodificacdo ou recodificacao,
processo esse desenvolvido por jornalistas ou divulgadores capacitados para o
processo de decodificacdo ou recodificacdo desse discurso especializado.

Assim sendo, segundo o autor supracitado existe inUmeros veiculos e formas
para a promocao da divulgacédo cientifica, ndo sendo esta vinculada exclusivamente
aos meios de comunicacdo de massa, ela ultrapassa o territério da midia e se
espalha por outros campos ou atividades.

Na prética, a divulgacao cientifica ndo esta restrita aos meios de comunicacao

de massa.
Evidentemente, a expressdo inclui ndo sé os jornais, revistas, radio, TV
[televisdo] ou mesmo o jornalismo on-line, mas também os livros didéaticos,
as palestras de ciéncias [...] abertas ao publico leigo, o uso de histdrias em
guadrinhos ou de folhetos para veiculagdo de informacdes cientificas
(encontraveis com facilidade na area da saudde / Medicina), determinadas
campanhas publicitarias ou de educacdo, espetaculos de teatro com a
tematica de ciéncia e tecnologia (relatando a vida de cientistas ilustres) e
mesmo a literatura de cordel, amplamente difundida no Nordeste brasileiro

(BUENO, 2010, p. 4).
Ao considerar os varios meios e instrumentos de divulgacdo cientifica,

percebe-se novas possibilidades para o ensino e aprendizado, com diferentes fontes
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de informag&o sobre Ciéncias, onde os alunos tenham acesso ao conhecimento
cientifico e tecnoldgico, proporcionando uma formacdo que visem a melhoria da
qualidade de vida do ser humano, tornando - o um cidaddo mais critico e
participativo nas tomadas de decisées no meio em que esta inserido (OLIVEIRA,
2019).

Por conseguinte, Bueno (2010) explica que a divulgacao cientifica cumpre a
funcdo de democratizar o acesso ao conhecimento cientifico e estabelece condi¢cdes
para a chamada alfabetizac&o cientifica. De modo que contribui para insercdo dos
sujeitos nas discussdes de temas relevantes, que estdo diretamente ligados a vida e
indispensaveis ao exercicio da cidadania.

Os individuos precisam ter um minimo de formacao cientifica e capacidade
critica que os tornem habeis para ndo apenas optar entre o certo e o errado, mas
que saibam se posicionar frente a multiplas possibilidades (MAGALHAES et al.,
2012).

Nesse sentido, pesquisadores da area de Ensino de Ciéncias discutem as
potencialidades e as contribuicbes do uso de suportes de DC em situacdes de
ensino no componente curricular de ciéncias. Rossi (2015) diz que, a divulgacéo
cientifica € uma das linhas tematicas discutidas no ensino de ciéncias que tem se
destacado nas discussfes e pesquisas da area, promovendo a popularizacdo da
ciéncia e, consequentemente, a alfabetizacdo cientifica, que acontece por meio da
comunicacdo em espacos formais e ndo formais. Moreira (2004) reforca que a
divulgacao cientifica tem um papel importante na formagcdo permanente de cada
pessoa, ho aumento da qualificacdo geral cientifico-tecnolégica e na criagdo de uma
cultura cientifica no &mbito maior da sociedade.

Oliveira (2015) compartilha do mesmo pensamento e considera que a DC
possui um papel complementar ao ensino formal de ciéncias, que reconhecidamente
mostra-se deficiente em nosso pais. De acordo com a autora, a DC tem alcancado
diferentes espagos sociais promovendo a democratizagdo do conhecimento
cientifico propagando os saberes produzidos pela ciéncia. Dessa forma, a
divulgacao cientifica trabalha em funcéo da educacéao cientifica.

Portanto é importante que os meios de divulgacdo cientifica estejam
presentes em todo o processo educativo, a comecar da infancia, de modo que,

também nas fases posteriores, 0 gosto pela ciéncia permane¢a em cada individuo e
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a escola, como espaco privilegiado de educacéo cientifica, deve ser um ambiente de
livre circulacdo destes meios. Também é interessante que os professores sejam
desafiados a utiliza-los de forma critica e adequada (MAGALHAES et al., 2012).

A divulgacéo cientifica esta relacionada a maneira de como é construido o
conhecimento cientifico, sua formulacdo e circulagcdo na sociedade (FILHO et.al.,
2015). Podendo ser produzida por diversos veiculos de comunicagdo, tais como:
televisdo, radio, jornais, revistas, dentre outros, os quais Lima; Giordan (2017)
chamam de suportes para divulgacéo cientifica.

Os conceitos cientificos quando trabalhados desde o inicio da escolaridade,
levardo os alunos a construcdo espontanea de conhecimentos sobre o mundo, que
poderdo continuar a desenvolver-se nos estagios superiores da sua formacao.
Solidificando assim, saberes em relacdo a ciéncia, a tecnologia, a sociedade e ao
ambiente. Como resultado desse trabalho, os aprendizes alcancarao a alfabetizagcéao
cientifica, pois esta preocupa-se com os significados, sentidos e aplicabilidade dos
conhecimentos cientificos. Superando a antiga pratica da simples reproducdo dos

conceitos nas aulas de ciéncias (SILVA et al., 2017).

1.1.1 O Ensino de Ciéncias, a Divulgacao Cientifica e a BNCC

A importancia do ensino de Ciéncias desde o0s anos iniciais do ensino é
fundamental, uma vez que ainda se vé uma pratica onde os conceitos sado
trabalhados, na maioria das vezes, em um processo de memorizacdo de vocabulario
e resolucdo de exercicios desvinculados da realidade dos alunos, ndo favorecendo a
construcdo dos saberes cientificos (LORENZETTI; DELIZOICQV, 2001).

As aulas do componente curricular de ciéncias sdo desenvolvidas de maneira
descontextualizada, distante do universo sociocultural do aluno, por meio de aulas
expositivas, tendo o professor e o livro didatico como as principais fontes de
informacdo, incentivando & memorizacdo de definicbes, termos e conceitos
(PEREIRA, 2008).

Diante dessas percepcdes, percebe-se entdo, a necessidade de um curriculo
de ciéncias que trabalhe a compreensdo de situacdes e problemas comuns no
cotidiano dos alunos, sendo que para isso € necessario buscar outros materiais além

dos livros didaticos. Materiais instrucionais que contribuam para ampliar as visées de
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mundo dos aprendizes, possibilitando uma formacgéo mais integral dos mesmos, de
modo que estes possam perceber as relagdes existentes entre ciéncia, tecnologia e
sua realidade podendo assim, tornar-se um cidaddo critico e atuante em sua
sociedade (OLIVEIRA, 2019).

Essa busca em promover um ensino que se preocupa em desenvolver o
conhecimento cientifico ndo é de agora. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), em 1996 ja descrevia em seu texto a importancia de se conduzir o
aluno a uma interacdo com a ciéncia e a tecnologia, oportunizando ao mesmo um
conhecimento dentro de seu cotidiano sociocultural.

O documento ressalta que o aluno tem direito a um saber cientifico, nédo
somente dos contetudos sistematizados através de programas de ensino, livros
didaticos etc.; mas, um saber que lhe oportunize opinar, problematizar, agir,
interagir, entendendo que o conhecimento adquirido, ndo é definitivo, absoluto.
Dessa forma, o aluno precisa entender o discurso do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, como resultante dos fatores que estdo presentes na sociedade cultural,
politica, econbmica, ambiental e que se manifestam na relacdo do homem consigo e
com seus iguais (BRASIL, 1996).

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica também trazem a
importancia da aproximagéo do aluno com o conhecimento cientifico, onde a escola
deve exercer o papel de mediadora entre os conceitos cientificos e o cidaddo. O
conhecimento cientifico “exige da escola o exercicio da compreensao, valorizacao
da ciéncia e da tecnologia desde a infancia e ao longo de toda a vida, em busca da
ampliagcdo do dominio do conhecimento cientifico, uma das condi¢bes para o
exercicio da cidadania” (BRASIL, 2013, p.31).

A Base Nacional Curricular Comum - BNCC, documento mais recente que
trata do curriculo e organizacdo das atividades no sistema escolar, também traz a
discusséo sobre o papel do conhecimento cientifico e tecnolégico na organizagcao
social, nas questdes ambientais, na saude humana e na formacgdo cultural,
analisando as relacfes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente (BRASIL,
2017).

A BNCC foi homologada em dezembro de 2017, e consiste em um documento
estruturado em quatro areas de conhecimento: Linguagens, Matematica, Ciéncias da

Natureza e Ciéncias Humanas, consideradas bases do curriculo, a ele ainda se
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acrescenta a parte diversificada. Orienta também sobre as aprendizagens que
deverdo ser desenvolvidas com alunos na educacgéo basica.

Nos fundamentos pedagdgicos, a BNCC propde dois principios. O primeiro,
que as decisOes pedagdgicas devam estar orientadas para o desenvolvimento de
competéncias, onde os resultados das aprendizagens precisam se expressar e se
apresentar como sendo a possibilidade de utilizar o conhecimento em situacdes que
requerem aplica-lo para tomar decisdes pertinentes (BRASIL, 2017). O segundo
fundamento apresentado € o compromisso com a educacdao integral, assim, a BNCC
propde a superagdo da fragmentacdo radicalmente disciplinar do conhecimento, o
estimulo a sua aplicacao na realidade, a importancia do contexto para dar sentido ao
gque se aprende e o protagonismo do estudante em sua aprendizagem e na
construcdo de seu projeto de vida (BRASIL, 2017).

Para sua implementagao, as redes de ensino dos Estados, Distrito Federal e
Municipios tiveram a tarefa de construir seus curriculos, com base nas
aprendizagens essenciais estabelecidas no documento da BNCC.

Segundo a BNCC, a area de Ciéncias da Natureza esta organizada em trés
unidades tematicas que se repetem ao longo de todo o ensino fundamental, sendo
elas: Matéria e Energia, Vida e Evolucao e Terra e Universo, compostas por objetos
de estudos, que por sua vez séo distribuidos em habilidades com o propésito de
garantir aos aprendizes o desenvolvimento de oito competéncias especificas dessa

area, como mostra o quadro 1.

QUADRO 1: Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza para o ensino
fundamental de acordo com a BNCC

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE CIENCIAS DA NATUREZA
PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

1. Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendimento humano, e o conhecimento

cientifico como provisorio, cultural e histérico.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da Natureza,
bem como dominar processos, praticas e procedimentos da investigacdo cientifica, de
modo a sentir seguranga no debate de questdes cientificas, tecnoldgicas, socioambientais
e do mundo do trabalho, continuar aprendendo e colaborar para a construgdo de uma

sociedade justa, democratica e inclusiva.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendmenos e processos relativos ao

mundo natural, social e tecnolégico (incluindo o digital), como também as relacdes que se
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estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade para fazer perguntas, buscar respostas
e criar solucdes (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza.

4. Avaliar aplicagdes e implicagfes politicas, socioambientais e culturais da ciéncia e de suas
tecnologias para propor alternativas aos desafios do mundo contemporaneo, incluindo

agueles relativos ao mundo do trabalho.

5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informacdes confiaveis e negociar
e defender ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia socioambiental e o
respeito a si proprio e ao outro, acolhendo e valorizando a diversidade de individuos e de

grupos sociais, sem preconceitos de qualquer natureza.

6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informacdo e comunicagéo para se
comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos e resolver

problemas das Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva e ética.

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo- se na
diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos

conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagéo, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para
tomar decisdes frente a questBes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da
saude individual e coletiva, com base em principios éticos, democréticos, sustentaveis e

solidarios.

Fonte: BRASIL (2017, p.322)

Diante do exposto, o documento recomenda ainda o compromisso de
desenvolver o letramento cientifico, ao longo do ensino fundamental, na area de
ciéncias da natureza. Enfatiza que o letramento cientifico envolve a capacidade de
compreender e interpretar o mundo, em seus diversos aspectos: natural, social e
tecnolégico, e também de transforma-lo com base nos aportes tedricos e
processuais das ciéncias (BRASIL, 2017).

Nesse contexto, € necessario abrir um paréntese para compreendermos
melhor os termos Letramento Cientifico (LC) e Alfabetizacdo Cientifica (AC), temas
gue nos ultimos anos se tornaram bastante citados e discutidos no curriculo e no
ensino de ciéncias, estando diretamente ligados a divulgacao cientifica, uma vez que
esta, segundo Bueno (2010), estabelece condi¢des para a alfabetizacéo cientifica.

Sasseron; Carvalho (2011) destaca que, no cenario educacional brasileiro ha

autores que utilizam a expressédo Letramento Cientifico (Mamede; Zimmermann,
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2007, Santos; Mortimer, 2001), pesquisadores que adotam o termo Alfabetizagao
Cientifica (AULER; DELIZOICOV, 2001, BRANDI; GURGEL, 2002, CHASSOT,
2000, LORENZETTI; DELIZOICOV, 2001). Ha também aqueles fazem uso do termo
Enculturacdo Cientifica (CARVALHO; TINOCO, 2006, MORTIMER; MACHADO,
1996).

Ainda de acordo com as autoras supramencionadas, o termo Enculturacéo
Cientifica € escolhido por alguns autores que acreditam que o ensino de ciéncias
pode e deve promover condi¢cdes para que os alunos, além das culturas religiosa,
social e histérica que carregam consigo, possam também fazer parte de uma cultura
em que as nocoes, ideias e conceitos cientificos sdo parte de seu corpus. Assim
sendo, seriam capazes de participar das discussdes desta cultura, obtendo
informacdes e fazendo-se comunicar (SASSERON; CARVALHO, 2011).

O termo letramento cientifico € defendido por alguns autores a partir do ponto
de vista usado nas ciéncias linguisticas e em educacdo. Para Soares apud Santos
(2007), o termo letramento refere-se ao estado ou condicdo de quem néo apenas
sabe ler e escrever, mas cultiva e exerce praticas sociais gue usam a escrita. Nesse
sentido, Santos (2007), diz que o termo letramento enfatiza a funcdo social da
educacdo cientifica, onde o que se busca ndo € apenas uma alfabetizacdo em
termos de promover somente a leitura de informacdes cientificas e tecnoldgicas,
mas a interpretacdo do seu papel social. Assim sendo, letramento cientifico refere-se
a utilizacdo e aplicacdo social dos conhecimentos cientificos e tecnolégicos no
cotidiano.

Sasseron; Carvalho (2011) defendem o uso da expresséo alfabetizacao
cientifica e explicam a sua utilizacdo embasadas por Paulo Freire, que menciona a
alfabetizacdo como um processo que permite ao individuo estabelecer conexdes
entre 0 mundo em que a pessoa vive e a palavra escrita, a partir dessas conexdes
surgem os significados e as constru¢des de saberes, permitindo desenvolver nas
pessoas a capacidade de organizar seu pensamento de maneira logica e
favorecendo a construcdo de uma consciéncia mais critica em relacdo ao mundo
que a cerca. Assim sendo, as autoras supracitadas adotam o termo alfabetizacéo
cientifica objetivando um ensino que permita aos alunos interagir “com uma nova
cultura, com uma nova forma de ver o mundo e seus acontecimentos, podendo

modifica-los e a si proprio através da préatica consciente propiciada por sua interagéo
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cerceada de saberes de nocBes e conhecimentos cientificos, bem como das
habilidades associadas ao fazer cientifico” (SASSERON; CARVALHO, 2011, p. 3).

Apesar de haver distincbes entre os termos ora apresentados, Sasseron;
Carvalho (2011) destacam que, no interior das discussfes abordadas pelos
pesquisadores que usam um termo ou outro, estdo as mesmas preocupacdes com o
ensino de ciéncias, a educacgédo cientifica, que busca uma integracdo entre ciéncia,
tecnologia e sociedade, afim de proporcionar a formacédo cidadd dos estudantes
para o dominio e uso dos conhecimentos cientificos e seus desdobramentos nas
mais diferentes esferas de sua vida, ou seja, desenvolver um ensino que propicie
beneficios praticos para as pessoas, a sociedade e o meio-ambiente.

Amaral (2014), enfatiza que os termos alfabetizacdo e letramento sao
frequentemente utilizados como sinbnimos por alguns pesquisadores em suas
pesquisas. O autor explica que alguns equivocos na utilizacdo destes termos estédo
associados a traducdo do termo science literacy, que corresponde fielmente a
letramento em ciéncias, e o termo alfabetizacdo cientifica deriva desta traducao.
Ainda sobre a utilizacdo dos termos com o mesmo sentido, Montenegro (2008)
menciona que, no ensino de ciéncias, tem-se utilizado sem distingdo os termos
alfabetizacao cientifica e letramento cientifico (BRANDI; GURGEL, 2002; SANTOS,
2007). Usam-se ambos se referindo a importancia de “preparar o individuo para a
vida em uma sociedade cientifica e tecnologica, na qual o conhecimento assume um
papel essencial, dentro de uma perspectiva critica da Ciéncia e da Tecnologia”
(MONTENEGRO, 2008, p. 51).

Santos (2007) reforca o grupo de autores que destaca que apesar das
distincbes entre os conceitos e utilizacdo das expressdes letramento cientifico e

alfabetizacao cientifica, as mesmas estao intrinsicamente relacionadas:

Esses dois grandes dominios estdo centrados no compreender o
conteddo cientifico e no compreender a fungdo social da ciéncia.
Apesar de serem enfatizados de formas diferentes pelos autores que
discutem educacdo cientifica, eles estdo inter-relacionados e
imbricados. Pela natureza do conhecimento cientifico, ndo se pode
pensar no ensino de seus conteddos de forma neutra, sem que se
contextualize o seu carater social, nem ha como discutir a funcéo
social do conhecimento cientifico sem uma compreensdo do seu
conteddo (SANTOS, 2007, p.5).

Corroborando com a discusséo, Krasilchik; Marandino (2004) enfatiza que a

alfabetizacdo ja engloba a ideia de letramento, uma vez que o termo alfabetizagédo
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cientifico j& se consolidou na prética social, apesar da distin¢cao entre alfabetizacao e
letramento.

Embora a BNCC n&o mencione o termo alfabetizacéo cientifica em seu texto
e sim o termo letramento cientifico, o seu documento para o ensino de Ciéncias
pode ser também compreendido sob a 6tica do primeiro termo e do seu significado
como ja discutido no decorrer do trabalho. Dessa forma, nessa pesquisa optaremos
por utilizar o termo alfabetizacdo cientifica.

Segundo Santos (2007), para colocar em pratica uma educacao cientifica
capaz de desenvolver valores estéticos e de sensibilidade é preciso popularizar o
conhecimento cientifico pelo seu uso social, mostrando que esse conhecimento é
capaz de resolver problemas do cotidiano. Para tanto o autor aponta o uso de
meios informais de divulgacdo cientifica, como: textos de jornais e revistas,
programas televisivos, entre outros em sala de aula. Bem como organizar visitas
programadas a espacos nao-formais de educacdo, como museus de ciéncia,
zoologicos, jardins botanicos, planetarios, centros de visita de instituicbes de
pesquisa e de parques de protecdo ambiental e museus virtuais, como estratégias
para desenvolver valores da ciéncia na pratica social, de forma que seus
significados sejam compreendidos e aplicados para o entendimento do mundo.

Assim sendo, procurando promover a construcdo de conceitos cientificos a
partir da alfabetizacdo cientifica e desenvolver um ensino de ciéncias mais critico,
superando a memorizacdo de termos e conceitos trabalhados de forma
descontextualizados , a proposta da BNCC é que os estudantes tenham acesso a
diversidade de conhecimentos cientificos produzidos ao longo da histéria — por meio
da leitura, compreensdo e interpretacdo de diversos materiais de divulgacéo
cientifica, como videos, artigos, textos cientificos — e também aos principais
processos, praticas e procedimentos da investigacao cientifica (BRASIL, 2017).

Todavia, para que a AC se torne efetiva, faz-se necessario que a escola seja
realmente a ponte que liga o aluno aos conceitos cientificos de forma adequada,
abordando a Ciéncia como parte da vida do aluno e ndo como um contetdo
separado,
dissociado da sua realidade.

A necessidade de um ensino de ciéncias que objetiva alfabetizar

cientificamente o aluno da educagdo basica esta presente nos textos dos
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documentos de educacdo hi décadas, mesmo assim suas necessidades sao bem
atuais. A BNCC apresenta desafios, como o de incluir investigacdo no processo de
aprendizagem, trabalhar com educacéo cientifica e sistematiza¢cdo de conhecimento
com as habilidades desenvolvidas pelo estudante ano a ano. Onde apreender
ciéncia ndo € a finalidade ultima do letramento, mas, sim, o desenvolvimento da
capacidade de atuacdo no e sobre o mundo, importante ao exercicio pleno da
cidadania (BRASIL, 2017, p.323).

1.2. TEORIA DA APRENDIZAGEM: ASPECTOS DA APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA

Considerando que a aprendizagem € um processo continuo e resultado das
vivéncias e experiéncias do individuo. As Teorias de Aprendizagem sao importantes
dentro do contexto da educacgao pois influenciam o sistema de ensino, organizam as
politicas de escola e as escolhas curriculares determinando estratégias para
promover a aprendizagem.

De acordo com Moreira (2014), teorias de aprendizagem s&o construcoes
humanas, e representam nossos melhores esforcos numa dada época, para
interpretar, de maneira sistematica a area de conhecimentos que chamamos de
aprendizagem. Moreira; Massoni (2015) acrescentam ainda que, ndo existe uma
teoria de aprendizagem que expliqgue a complexidade da mente humana, da
aprendizagem humana. Mas ha varias teorias que evidenciam aspectos importantes
do processo de aprender e que sao bastante aceitos como facilitadores da
aprendizagem em condi¢des de sala de aula.

No campo das Teorias de Aprendizagem ha varias concepc¢des acerca do
processo ensino e aprendizagem. Conforme Moreira e Masini (2001) o processo de

aprender pode ser compreendido de trés maneiras diferentes, a partir dos tipos de

Figura 2: Fluxograma demonstrativo dos tipos da Aprendizagem
Cognitiva Afetiva
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aprendizagem (figura 2).
Fonte: Adaptado de Moreira; Masini (2001).

O primeiro tipo € a aprendizagem cognitiva, que procura explicar os
mecanismos internos que ocorrem na mente humana com relacéo ao aprendizado e
a estruturacdo do conhecimento, ou seja, esse tipo de aprendizagem esta
relacionado com o armazenamento e organizacao de informacdes na mente. A este
complexo sistema da-se o nome de estrutura cognitiva. O segundo tipo,
refere-se a aprendizagem afetiva, na qual os sentimentos e emocgdes sao
considerados no processo cognitivo. Aprendizagem afetiva € interna ao
individuo e pode se manifestar através de experiéncias prazerosas e de dor.
E o terceiro tipo de aprendizagem refere-se a aprendizagem psicomotora, relaciona
respostas motoras aos aspectos de treino e pratica, desenvolve-se através de
respostas musculares adquiridas mediante treino e pratica (MOREIRA; MASINI,
2001).

Porém, neste trabalho daremos énfase a aprendizagem cognitiva, na qual
determinado conhecimento passa a integrar de forma organizada na cogni¢cdo de um
individuo, ou seja, na sua estrutura cognitiva. Portanto, para embasar a presente
pesquisa buscar-se-a um aprofundamento sobre a teoria cognitivista de David
Ausubel (1918 - 2008), a Teoria da Aprendizagem Significativa.

1.2.1 Conceito e Caracteristicas da Teoria da Aprendizagem
Significativa (TAS)

Em sua teoria, Ausubel destaca o conhecimento prévio, o qual ele denomina
de subsuncor, como sendo um dos fatores que mais influenciam a aprendizagem, ou
seja, aquilo que o aluno ja sabe e que se encontra em sua estrutura cognitiva.

Moreira (2012) destaca que para Ausubel é o subsuncor, o fator isolado mais
importante para a aprendizagem significativa de novos conhecimentos. E ressalva,
“se fosse possivel isolar uma Unica variavel como sendo a que mais influéncia novas
aprendizagens, esta variavel seria 0 conhecimento prévio, 0os subsuncores ja
existentes na estrutura cognitiva do sujeito que aprende” (MOREIRA, 2012, p.7).

Com relagao ao termo subsuncgor, Moreira e Massoni (2015, p.18) explica que
seu significado “vem do verbo subsumir que significa inserir-se, ancorar-se, em um

todo mais amplo”. Ainda de acordo com os autores supracitados, essa inser¢ao ou
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ancoragem, ndo é uma submissdo, e sim um processo interativo onde os dois
conhecimentos se modificam, 0 novo ganha conceitos e o subsuncor fica mais rico
em significados, tornando-se mais estavel. Todo esse processo de ancoragem e
reordenamento dos novos conceitos e ideias ocorre na estrutura cognitiva de cada
individuo, que vai progressivamente internalizando e aprendendo (PRASS, 2012).

Portanto, para Ausubel a aprendizagem é resultado de um processo cognitivo
no qual novas informacdes sdo incorporadas a estrutura de conhecimento do
individuo. O mesmo divide a aprendizagem em significativa e mecanica. Para
Ausubel, aprendizagem significativa e aprendizagem mecanica ndo constituem uma
dicotomia, ou seja, a aprendizagem, ndo € ou significativa ou mecéanica, essas duas
formas de aprendizagem se complementam. Ha uma zona de progressividade entre
as duas (MOREIRA, 2012).

De acordo com Ausubel, na aprendizagem significativa a nova informacéo
interage com algum subsuncor existente na estrutura cognitiva. A aprendizagem
mecanica ocorre quando a nova informacdo ndo tem nenhuma ou tem pouca
interacdo com o conhecimento existente na estrutura cognitiva do sujeito, essa nova
informacdo € armazenada de maneira arbitréria e literal, ndo garantindo flexibilidade
de uso e nem longevidade.

Mas, para que a aprendizagem significativa ocorra, Ausubel informa que
existem algumas condi¢Bes. A primeira € que o material de aprendizagem que sera
utiizado seja considerado potencialmente significativo, que apresente uma
estruturacao légica que possa ser relacionado com a estrutura cognitiva do aprendiz
de maneira ndo arbitraria e ndo literal. A segunda condi¢cdo para a ocorréncia da
aprendizagem significativa € o aprendiz apresentar disposicdo para aprender
significativamente. Nao se trata simplesmente de motivacdo, ou de gostar da
matéria, mas sim, o sujeito que aprende deve se predispor a relacionar os novos
conhecimentos a sua estrutura cognitiva prévia, modificando-a, enriquecendo-a,
elaborando-a e dando significados a esses conhecimentos (MOREIRA, 2012). Pois
para Ausubel, quando uma das duas condi¢gbes néo for contemplada, ocorrera uma
aprendizagem mecanica.

Para facilitar a aprendizagem significativa, Moreira (2009) destaca que
Ausubel recomenda o uso de organizadores prévios, que correspondem a materiais

a serem utilizados quando o aprendiz ndo dispbe em sua estrutura cognitiva 0s
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subsuncgores necessarios que permita fazer a relagdo com os conhecimentos novos,
servindo de ponte entre 0 conhecimento prévio e 0s assuntos que se pretendem
ensinar. Mendonza et al. (2016) ressalta que, os organizadores prévios podem ser
expositivos ou comparativos, o primeiro deve ser utilizado quando os subsuncores
nao existem e o segundo quando existe familiaridade com o novo material. Moreira
(2012) considera que os indicios da ocorréncia da aprendizagem significativa, por
sua vez, sao obtidos quando o estudante consegue desenvolver e transferir os
assuntos trabalhados a novas situacoes.

A interacdo entre 0os novos conhecimentos e 0s ja existentes na estrutura
cognitiva de um estudante, € denominada por Ausubel de Principio da assimilagao.
Esse principio configurando-se como o eixo central da TAS. Em tal principio, uma
nova informacdo potencialmente significativa € relacionada e assimilada a um
conceito subsuncor preexistente na estrutura cognitiva do aprendiz. O resultado
desse processo interacional d& significados ao novo conhecimento, modificando e
diferenciando os subsuncores que com eles interagem, dando origem ao produto
interacional. Para Ausubel (2003), esse processo de assimilacdo ultrapassa a fase
de aprendizagem chegando até a fase de retencdo e esquecimento que ele chama
de obliteracéo. Kiefer; Pillati (2014), explicam esse esquecimento como sendo uma
tendéncia reducionista na estrutura cognitiva humana que faz com que ideias
especificas sejam progressivamente assimiladas por ideias mais gerais com as
quais se ligam, o feito pratico é que essas ideias especificas gradativamente séo
esquecidas.

Moreira (2009) representa simbolicamente este processo assimilativo na

perspectiva ausubeliana conforme exposto na Figura 3.

Figura 3: Principio da assimilacdo na perspectiva ausubeliana
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Fonte: Moreira (2009)
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Moreira (2009) cita, ainda, dois processos importantes que ocorrem no
percurso da aquisicdao de significados durante a aprendizagem significativa: a
“diferenciacao progressiva” e a “reconciliagcao integrativa”, sdo processos que mostra
como a estrutura cognitiva do estudante organiza o conteudo aprendido a partir das
caracteristicas dos subsuncores. Moreira (2012) explica que alguns subsuncores
sd0 mais gerais, mais inclusivos do que outros, mas essa hierarquia ndo é
permanente, a medida que ocorrem 0s processos de diferenciacdo progressiva e
reconciliacdo integrativa a estrutura cognitiva vai mudando. Esses dois processos
estdo diretamente relacionados aos tipos da aprendizagem significativa: a
subordinada, superordenada e a aprendizagem combinatéria.

Segundo Moreira (2009), a diferenciacdo progressiva € um processo que
ocorre com maior incidéncia na aprendizagem significativa subordinada. Onde o
subsuncor se modifica a partir da introducdo de uma nova informacao, que também
se modifica e recebe novo significado. A reconciliacdo integrativa estd mais
relacionada com as aprendizagens superordenada e combinatéria, onde as novas
informacBes adquiridas e os elementos existentes na estrutura cognitiva podem se
reorganizar, se recombinar e formar novos significados.

Quanto aos tipos de Aprendizagem Significativa mencionadas, Moreira
(2009), as descreve da seguinte maneira: Aprendizagem significativa subordinada
gue se subdivide em inclusiva e correlativa; a superordenada e a combinatéria. A
aprendizagem subordinada inclusiva é quando a nova informacéo € menos estavel e
inclusiva séo casos especificos ou extensao do conhecimento estabelecido, na qual
este é mais estavel e inclusivo. A aprendizagem correlativa é entendida quando a
nova informacéo, menos estavel e inclusiva, pode ser uma extenséo, modifica¢do ou
limitacdo do conhecimento estabelecido, que €é mais estavel e inclusivo
(MENDONZA, 2016).

Conforme Moreira (2009), o tipo mais comum, na TAS € a do tipo
subordinada, na qual uma nova informacao apreendida tornar-se-a hierarquicamente
subordinada ao conhecimento prévio existente. Dessa forma, a organizacao
hierarquica da estrutura cognitiva no qual os conceitos se ancoram mediante
relacdes de subordinacédo, compreende dos mais gerais ao mais especificos

Ausubel apresenta em forma de esquema o0 processo de assimilacdo na

aprendizagem significativa subordinada (figura 4).
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Figura 4: Aprendizagem subordinada ausubeliana

Ideia estabelecida

Nova ideia As

A
N
I \ l’ As 1
B —
N e 7
=
Fonte: Ausubel et al. (1980, p. 57)

A aprendizagem significativa é superordenada quando um novo conceito é
mais geral e inclusivo que 0s conceitos existentes na estrutura cognitiva dos
estudantes (subsuncores). Portanto, a nova aprendizagem sera superordenada
quando a estrutura cognitiva do estudante aprende uma nova proposi¢ao inclusiva
que acondicionard a construgdo de varias ideias, ocasionado a organizagado
proporcional do conhecimento (AUSUBEL, 2003). Este tipo de aprendizagem é

representado simbolicamente na figura 5.

Figura 5: Aprendizagem Superordenada
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Fonte: Ausubel et al. (1980, p. 57)
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A aprendizagem combinatéria é a terceira forma de aprendizagem
apresentada por Ausubel, € aquela em que as novas hip6teses ndo se apresentam
nem subordinadas, nem superordenadas. A aprendizagem significativa combinatoria
ocorre quando a nova informacdo se relaciona com as ideias ja estabelecidas,
porém, ndo de forma hierarquica, se encontram no mesmo nivel, ndo sendo
especificas, nem mais inclusivas do que outros conceitos (MOREIRA, 2009).
Conforme representagéo

de Ausubel (figura 6).

Figura 6: Esquema da aprendizagem combinatéria
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Fonte: Ausubel et al.,1980, p. 57

Para Ausubel, o conteddo curricular deveria, inicialmente, ser mapeado
conceitualmente, identificando assim as ideias mais gerais, mais inclusivas, 0s
conceitos estruturantes, as proposi¢cdes-chave do contetdo que sera ensinado. Pois,
de acordo com sua teoria, 0 sujeito aprende diferenciando progressivamente e, ao
mesmo tempo, reconciliando integrativamente 0s novos conhecimentos em
interacdo com aqueles ja existentes. Esse mapeamento conceitual permitiria
identificar o que é importante no conteudo curricular (MOREIRA, 2012).

Novak; Gowin (1999) apontam a utilizacdo de mapas conceituais como uma
possivel estratégia facilitadora da aprendizagem significativa. Desenvolvido por
Novak com o proposito de estabelecer comunicagdo com a estrutura cognitiva dos
alunos e para exteriorizar o que ja sabe de forma que professor e aluno percebam
isto, podendo também ser utilizados como recurso didatico, de avaliacdo e de

analise de curriculo.
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1.3. WEBQUEST COMO INSTRUMENTO FACILITADOR NO
PROCESSO DE CONSTRUCAO DE CONCEITOS CIENTIFICOS

E evidente que, na sociedade atual, o0 uso das tecnologias esta se tornando
cada vez mais popular, essa realidade tornou-se ainda mais forte no momento
pandémico iniciado no ao de 2020, uma vez que com as aulas presenciais foram
suspensas o0 ensino ficou remoto e os trabalhos home office. Deve-se, entéo,
aproveitar-se destas para propagar a educacdo, buscando meios para utiliza-las
como metodologia de ensino nas praticas educativas. Com o advento das
tecnologias os estudantes estdo cada vez mais aptos a realizarem pesquisas.
Portanto, a utilizacdo desses meios pode auxiliar o processo educacional na
construcdo do conhecimento dos estudantes (MARTINS; MOURA; BERNARDO,
2018). Dos diversos meios que podem ser aplicados, optamos em trabalhar com o
uso da ferramenta tecnologica chamada WebQuest (WQ) considerada de grande
eficacia.

Elaborada em 1995 pelo professor da San Diego State University (SDSU),
Bernie Dodge, a WebQuest consiste em uma atividade de pesquisa orientada, cuja
caracteristica € permitir ao professor a organizacado de recursos da internet para
auxiliar os estudantes a construir conhecimento por meio de um ambiente de
aprendizagem guiado, com fundamento em aprendizagem cooperativa e processos
investigativos na construcéo do saber (DODGE apud STRUGAL, 2018).

O professor idealizador das WebQuest aponta a existéncia de dois tipos
destas: a de curta e a de longa duracédo. A de curta duracdo - aproximadamente 1 a
3 periodos de aula - tem objetivo instrucional de “aquisicdo e integracdo de
conhecimento”, na qual o aluno tera que lidar com uma grande quantidade de
informacgdes e assimila-las; ja a de longa duracédo - 1 semana a 1 més em sala de
aula - tem o objetivo de “estender e refinar o conhecimento” (DODGE, 1995).

De acordo com Rocha, L. (2007), independente da natureza da WebQuest, o
principal objetivo é aproximar o assunto da realidade do aluno, onde a pesquisa é
orientada com base em websites previamente selecionados pelo professor (mas nao
somente neles) e desenvolvida com base em roteiros elaborados pelo professor
tendo como inteng&o conduzir o aluno ao processo de constru¢céo do conhecimento,

otimizando o tempo dos mesmos.
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Para orientar o trabalho do professor na elaboracdo das suas préprias

WebQuest, Dodge idealizou um modelo para criacao de tais.

1.3.1. Estrutura de uma WebQuest

A proposta de Dodge (1995) prevé, pelo menos, seis elementos basicos para
o desenvolvimento de uma WQ. Séo eles: introducao, tarefa, processo, recurso,

avaliacao e conclusdo, conforme mostra a Figura 7.

Figura 7: Representacao dos elementos que compdem a WebQuest na
visdo de Bernie Dodge.
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Na introducdo o aluno encontrara informacfes basicas e contextualizacdo a
respeito do tema que seréa abordado na WQ, tem como funcéo apresentar o assunto
de forma provocante, incentivando os estudantes a realizar a pesquisa com
interesse; na tarefa sera apresentada a proposta do trabalho, e 0 que este objetiva
(STRUGAL, 2018). Dodge (1995) afirma que a tarefa é a parte mais importante de
uma WebQuest, uma vez que contém o que deve ser realizado e, portanto, deve
direcionar o foco do aluno para isso. Uma tarefa bem concebida é motivante e exige
dos estudantes um pensar que vai além da compreensdo baseada em

memorizacao.
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No processo, 0 educador ird descrever de que forma as atividades devem ser
desenvolvidas, como um guia com orientacbes passo a passo, estabelecendo
prazos, designando papéis e estabelecendo estratégias (ALVES; MACIEL, 2016), ou
seja, sdo as etapas que os alunos devem percorrer para a realizacéo da tarefa. E
importante que os alunos saibam claramente quais os resultados que devem obter
em cada etapa. Aqui também serdo dadas as orientacdes de como os alunos
deverdo organizar e/ou apresentar as informacdes por eles reunidas, podendo usar
fluxogramas, mapas mentais etc. (DODGE,1995).

Os recursos: conjunto de fontes de informag&o necessérias para cumprimento
da tarefa. As fontes devem ser listadas e disponibilizadas aos alunos na prépria WQ
em forma de links para paginas na web ou em outros recursos como livro, revista
etc. (PAIVA, 2016). Evita-se, desta forma, a dispersdo por parte dos alunos aos
diversos sitios na web.

O topico avaliagdo descreve as etapas e critérios de avaliacdo da tarefa, que
pode contemplar aspectos qualitativos e quantitativos. Ela deve apresentar aos
alunos, com clareza, como o resultado da tarefa sera avaliado e que fatores seréo
considerados indicativos de que ela foi concluida com sucesso (STRUGAL, 2018).

A concluséo, entéo, finaliza a WQ lembrando os alunos o que aprenderam.
Dodge (1995) menciona que a conclusdo aponta o que foi estudado, retoma o
conhecimento adquirido na realizacdo da jornada e pode até mesmo incentivar a
busca por mais conhecimento, por meio de questionamentos finais.

A metodologia desenvolvida nas WebQuest trabalha com os fundamentos da
aprendizagem colaborativa e estimula competéncias intelectuais mais complexas
guando prop8e ndo apenas o armazenamento de contetddo. Desenvolvendo assim o
processo de transformacao da informacéo, uma vez que o estudante sé aprende de
fato quando transforma e ndo quando simplesmente reproduz (FREIRE; JUNIOR,
2009).

Dodge também fala sobre os objetivos que a WebQuest permite desenvolver,
como: utilizar com eficiéncia o tempo do aluno; trabalhar em grupo; promover o
desenvolvimento intrinseco para o aluno aprender e proporcionar um ambiente de

aprendizagem construtivista (DODGE, 1995).

A tecnologia deve ser aliada para propagacéo de conhecimento, uma vez que

estd inserida no meio dos estudantes. A fim de buscar meios inovadores e
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interessantes para a disseminacdo dos conhecimentos cientificos, o uso da
ferramenta WQ podera ser de grande eficacia. Isso dependera tanto da maneira
como esta sera elaborada, como da atuacéo do professor e dos alunos perante tal.
Lopes; Piovesan (2013) afirmam que o docente, ao propor uma WebQuest,
deve referenciar essa tarefa no desafio, levando as criangas a se empolgarem na
busca de solucgbes. O professor, portanto, deve ser criativo para buscar desenvolver
uma tarefa interativa, instigante e que cative seus discentes para que seja possivel a

aplicacao dessa ferramenta.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este capitulo apresentara os procedimentos metodoldgicos adotados nesta
pesquisa, que envolve a caracterizacdo da mesma, o contexto de aplicacdo como o
local de estudo, os sujeitos envolvidos, a sequéncia desenvolvida. Bem como as
técnicas de coleta de dados e a técnica utilizada para constituicdo e andlise dos
dados obtidos durante a investigagao.

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Pesquisa é definida como sendo um “conjunto de processos sistematicos,
criticos e empiricos aplicados no estudo de um fenémeno, com o propdsito de
produzir conhecimento” (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013, p. 30).

Essa pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem metodoldgica
qualitativa, exploratéria, com delineamento do tipo intervencé@o pedagdgica, que teve
a finalidade de analisar as contribuicbes de uma sequéncia didatica sobre
alimentacdo saudavel, elaborada a partir de materiais de divulgacao cientifica,
embasada na TAS, para a construcdo de conhecimentos cientificos nos anos iniciais
do ensino fundamental.

A pesquisa de abordagem qualitativa se fundamenta em “uma perspectiva
interpretativa centrada no entendimento do significado das acdes de seres vivos,
principalmente dos humanos e suas instituicbes (busca interpretar aquilo que vai
captando ativamente)” (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013, p. 34). Esta

abordagem estad baseada em meétodos de coleta de dados que ndao podem ser
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quantificados, como as descri¢cdes e as observacdes da realidade e a dinamica das
relacdes sociais.

Com relacdo ao tipo da pesquisa, esta se classifica como um estudo
exploratorio, que tem como caracteristicas “analisar sistematicamente o0
desenvolvimento dos passos previsto no projeto, proporcionar maior familiaridade do
pesquisador com o problema em estudo, construir hipoteses iniciais ou buscar
aproximacdo com a realidade social (escola, instituicdo)” (MOREIRA; MASSONI,
2016, p.55).

O delineamento utilizado para o desenvolvimento da pesquisa foi do tipo
intervencdo pedagogica, esse tipo de pesquisa requer planejamento e criatividade,
por parte do pesquisador, bem como dialogo com a teoria, 0 que proporciona a
compreensao da realidade na implementacédo da intervencao (DAMIANI et al., 2013).
As pesquisas interventivas “sdo investigagbes que envolvem o planejamento e a
implementacdo de interferéncias (mudancas, inovacdes) — destinadas a produzir
avancos, melhorias, nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas
participam — e a posterior avaliacdo dos efeitos dessas interferéncias” (DAMIANI et
al., 2013, p. 2).

Sendo assim, esta pesquisa desenvolveu-se em uma abordagem do tipo
qualitativa, de natureza exploratoria e do tipo intervengéo pedagdgica.

Os dados foram obtidos por intermédio de questionarios, observacoes,
didlogos, atividades diversificadas e analise de materiais didaticos, utilizando os
principios da analise qualitativa.

Foram utilizados nesta pesquisa 0s seguintes procedimentos metodologicos:
Elaboracdo de uma sequéncia didatica baseada na Teoria da Aprendizagem
Significativa, a partir de materiais de divulgacao cientifica; aplicacdo de questionario
e mapa conceitual como instrumentos de coleta de dados dos conhecimentos
prévios dos estudantes; implementacdo da sequéncia didatica na ferramenta
tecnologica WQ; elaboracdo de quadro comparativo com base em avaliacdes

formativas, observacao e atividades diversificadas.

2.2 PROCEDIMENTOS TECNICOS DA PESQUISA

Antes de iniciar a coleta de dados, a pesquisa foi submetida ao Comité de

Etica em Pesquisas com Seres Humano (CEP) da Universidade Estadual de



48

Roraima (UERR), na qual se cumpriu as exigéncias documentais conforme exige a
Resolugcdo 510/16, que define os principios éticos das pesquisas em ciéncias
humanas e sociais. Tendo sido aprovado sob o parecer consubstanciado CAAE
40948020.7.0000.5621 (anexo 3).

Em seguida foram desenvolvidos os procedimentos técnicos para se dar inicio
a aplicacdo da pesquisa: apresentagcdo na escola, reunido online com
pais/responsaveis, alunos e participantes para esclarecimentos legais, bem como
sobre o projeto de pesquisa. Como os estudantes que participariam da aplicacéo
eram menores de idade, foi esclarecido sobre a necessidade da autorizagdo dos
pais/responsaveis para a participacdo do menor, por meio do Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido - RCLE (anexo 1). Como também a assinatura do

Registro de Assentimento Livre e Esclarecido — RALE (anexo 2) dos estudantes.

2.3 UNIVERSO E POPULACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi aplicada no Colégio Objetivo Boa Vista/ FAMETRO, Instituicdo
de Direito Privado, com sede na rua Capitdo Franco de Carvalho, 195, bairro Séo
Francisco, Boa Vista-RR. Foi regulamentada pelo parecer CER/RR n° 25/90, e pelo
Parecer CEE/RR n° 06/99 de 18/10/99, a instituicdo oferece Educacdo Béasica nas
etapas: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental de Nove Anos, Ensino Médio,
Educacao de Jovens e Adultos - EJA e Educacéao Profissional.

A escolha da escola ocorreu em virtude da pandemia de covid-19 vigente no
momento da aplicacdo da pesquisa, por uma escola que estava ofertando ensino
remoto para a modalidade dos anos iniciais do ensino fundamental. As atividades
gue compdem a pesquisa foram realizadas de forma intercalada com aulas 50% no
formato de Ensino Remoto Emergencial - ERE e 50% no formato de ensino hibrido,
em virtude da pandemia da Covid-19.

Os participantes da pesquisa foram 6 (seis) estudantes do 5° ano do ensino
fundamental - Anos Iniciais, com faixa etaria entre 10 e 11 anos, de uma turma de 16

estudantes.

2.4 PARTICULARIDADES DA PESQUISA
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A pesquisa foi aplicada em um momento de pandemia, onde o mundo inteiro
estava com medidas restritivas para a ndo disseminacao do virus da Covid-19, o que
resultou em boa parte da populacdo tendo que ficar em casa por periodo
indeterminado e a suspencao das aulas presenciais. No ambito educacional foi
adotado o ensino remoto emergencial, o qual foi regulamentado pela Portaria n°® 343
de 17 marco de 2020, que dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por
aulas em meios digitais enquanto durar a situacdo de pandemia do Covid-19.

No ensino remoto, as aulas seriam desenvolvidas a partir de recursos das
novas tecnologias digitais ou por meio de material impresso com o objetivo de
atender a educagdo no atual cenario vivenciado e amenizar 0s impactos na
aprendizagem.

A escola a qual pretendiamos realizar a pesquisa era da esfera municipal e
ndo estava desenvolvendo aulas através das novas tecnologias digitais. Para
submeter o projeto de pesquisa ao CEP, buscamos outras escolas onde nos
possibilitasse o desenvolvimento da pesquisa, uma vez que a proposta da mesma
considera o uso das tecnologias digitais para o seu desenvolvimento.

Considerando todas as adversidades do momento, a opc¢ao selecionada foi o
Colégio Objetivo Boa Vista/ FAMETRO, Instituicao de Direito Privado.

Quando conversado com a escola para assinatura da carta de anuéncia
(anexo 4), antes da submissdo ao CEP, foi acordado que a aplicacdo da pesquisa
seria nas aulas do componente curricular de Ciéncias da Natureza. Ao retornarmos
a escola ja para realizacdo da pesquisa, tivemos algumas dificuldades quanto a
aceitacdo da pesquisa por parte da escola (coordenacdo pedagdgica). Apls a
pesquisadora enviar 0 projeto com a sequéncia didatica de maneira detalhada para
a coordenacdo, nos foi autorizado desenvolver a pesquisa somente no horario
destinado a disciplina “Projetos”, a qual tinha apenas uma aula semanal de 45
minutos. Como a organizacao do planejamento do colégio era quinzenal, tinhamos
gue informar, enviar as aulas que iriamos desenvolver sempre com a antecedéncia
de quinze dias.

Apesar de participar de uma reunido de pais, onde apresentamos o projeto da
pesquisa e falamos sobre os documentos necessarios para o desenvolvimento da
mesma, ndo nos foi permitido o acesso direto aos contatos (telefones e e-mail) dos

responsaveis dos estudantes da turma a qual iamos trabalhar. Todo o tramite da
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documentacédo foi realizado através da coordenagdo pedagdgica da escola, onde
repassavamos a eles os documentos e orientacdes necessarias para 0s pais e

responsaveis.

De uma turma do 5° ano do ensino fundamental anos iniciais com 16 alunos,
conseguimos autorizagdo de 6 pais e alunos para iniciarmos a aplicagdo da
pesquisa. Estes serdo designados na andlise de dados como Al, A2, A3, A4, A5 E
A6. Mesmo assim, ficou acordado com a professora responsavel pela disciplina e
com a coordenacdo pedagodgica da escola, que todos os alunos participariam de
todas as aulas e atividades. E essencial ressaltar que as analises foram realizadas
somente com base nas atividades dos alunos e responsaveis que assinaram 0S
registros que o Comité de Etica exige.

Na fase de aplicacdo da pesquisa, ja havia algumas orientacées educacionais
para a realizacao de aulas e atividades pedagdgicas presenciais e ndo presenciais
no cenario da pandemia. Portanto, a aplicacdo da pesquisa se deu através de aulas
online e aulas hibridas, conforme organizacao do colégio.

As aulas online aconteciam através da sala virtual Google Meet, com alunos e
professores participando diretamente de suas casas. Nas aulas hibridas, alguns
alunos iam assistir as aulas presencialmente, enquanto os demais estudantes
assistiam através da sala virtual Google Meet de suas casas em tempo real. A
professora tinha que atender os alunos que estavam na sala de aula presencial ao
mesmo tempo que atendia os outros alunos na sala virtual, situacdo que destaco
como mais uma dificuldade no desenvolvimento da pesquisa, pois sdo duas
maneiras de atendimento acontecendo ao mesmo tempo, tornando-se dificil um
acompanhamento maior e com mais eficacia nas atividades desenvolvidas.

Diante do exposto, tivemos que realizar adaptacdes em algumas atividades
da sequéncia didatica, e também no quantitativo de aulas para a aplicacdo da
pesquisa. O quadro 2 mostra o periodo de desenvolvimento da pesquisa:

Quadro 2: Organizagdo das aulas na sequéncia didatica
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DATAS ACOES
Participacdo na reunido de pais e
11/03/2021 mestres do Colégio.
18/03/2021 Aula 1 — Online.
25/03/2021 Aula 2 — Hibrida.
01/04/2021 Aula 3 — Online.
08/04/2021 Aula 4 — Hibrida.
15/04/2021 Aula 5 — Online.
22/04/2021 Aula 6 — Online.
29/04/2021 Aula 7 — Hibrida.

Fonte: Autora (2020)

2.5 ETAPAS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Os encaminhamentos metodoldgicos desta pesquisa foram as seguintes

etapas:

12 etapa: Elaboracdo de uma sequéncia didatica baseada na Teoria de
Aprendizagem Significativa, a partir de materiais de divulgacdo cientifica tendo
como suporte a ferramenta tecnolégica WebQuest com a temética alimentacao
saudavel;

22 etapa: Aplicacdo de dois instrumentos de coleta de dados (questionario pré
teste e mapas conceituais) buscando diagnosticar os conhecimentos prévios dos
alunos quanto ao tema que foi desenvolvido;

3?2 etapa: Posteriormente, de maneira hibrida (aula presencial e aula remota),
foi realizada a implementacdo da sequéncia didatica na ferramenta tecnoldgica
WebQuest, elaborada a partir de materiais de divulgacdo cientifica a luz dos
principios da aprendizagem significativa, com o objetivo de avaliar o potencial
pedagogico dos mesmos na formacgéo de conceitos cientificos sobre alimentacéo
saudavel;

42 etapa: Andlise dos dados, a intervencdo didatica, ou seja, 0 percurso
percorrido no decorrer desse estudo buscou atender aos objetivos especificos

apresentados no quadro 3 com seus respectivos procedimentos.
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Quadro 3: Procedimentos adotados na pesquisa

Desenvolver uma sequéncia didatica
usando materiais de divulgacdo cientifica
como recursos pedagogicos, para a
promogdo de uma  aprendizagem
significativa sobre habitos alimentares
saudaveis a estudantes do 5° Ano do
Ensino Fundamental de uma escola de
Boa Vista/RR.

Andlise de conteido do planejamento elaborado
antes, durante e apds a aplicacdo da sequéncia
didatica.

Producdo de mapa conceitual do conteudo,
elaboracdo de quadro comparativo com base em
avaliagbes formativas que ocorreram durante o
processo de ensino e aprendizagem, buscando
encontrar indicios de aprendizagem significativa
pelos estudantes.

Avaliar o potencial pedagoégico da
divulgacdo cientifica na constru¢gdo de
conceitos cientificos sobre alimentagcéo
saudéavel.

Observagéo, atividades dentro da WebQuest e fora,
elaboracdo e aplicacdo de questionarios aos alunos;
Avaliacdo das percepcbes dos estudantes antes,
durante e apés as atividades envolvendo materiais
de DC, por meio de didlogos, atividades
diversificadas e questionario, a fim de perceber a
construcéo de conhecimentos cientificos.

Organizar a sequéncia didatica em forma
de produto educacional com orientacfes
aos docentes sobre o uso da divulgagéo
cientifica como recurso pedagdgico, com
foco na producdo de conhecimentos
cientificos e na aprendizagem significativa.

Sistematizacdo da teoria, do planejamento e das
atividades que embasaram a sequéncia didéatica
desenvolvida, no Guia Didéatico Digital, o qual é o
produto educacional da pesquisa.

Fonte: Autora (2019)

2.6 ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS DA PESQUISA

Apos a coleta de dados, foi feita a transcricdo e organizacdo dos mesmos

para, em seguida, analisar e avaliar todo o processo de observacgao, elaboragao e

aplicacao da intervencéo pedagogica, o ensino e a aprendizagem em sala de aula.

Com base na literatura, Lukosevicius; Soares (2016) afirmam que as

categorias de analise podem ser definidas a partir da escolha do tipo de grade para

analise. Dessa forma, a grade escolhida para a analise foi do tipo fechada, isto é,

uma grade dedutiva com categorias definidas a priori com base em conhecimentos

prévios advindos da fundamentagdo tedrica (SOARES, 2016).

Portanto,

considerado as duas categorias apresentadas no quadro 4.

foi



CATEGORIAS DE

ANALISES

Quadro 4: Categorias e foco de analise

FOCO DE ANALISE
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REDUCAO PARA
ANALISE

APRENDIZAGEM

Conhecimentos prévios dos alunos sobre alimentacao;

motivacdo para aprender; participacdo nas atividades
propostas; principios da aprendizagem significativa
(reconciliagdo integradora, diferenciagdo progressiva,
produto interacional);

Construgdo de conceitos e indicativos da Aprendizagem
Significativa mediante as questfes que envolvem:

» Alimentacdo Saudavel; alimentacdo ndo saudavel;
nutrientes; distdrbios nutricionais.

Atitudes ou mudancas de habitos com
cuidados com alimentacao.

relacdo aos

APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA

DIVULGACAO
CIENTIFICAE O
ENSINO DE
CIENCIAS

Uso de materiais de divulgacgéo cientifica organizados em
uma sequéncia didatica a ser implementada em uma WQ.

A divulgacdo cientifica como recurso pedagdgico no
processo de construcdo de conceitos cientificos sobre o
tema abordado.

POSSIBILIDADES
DE
CONSTRUCAO
DE CONCEITOS
CIENTIFICOS.

Fonte: Autora (2020)

ApoOs esta etapa foi feito o cruzamento das informacdes do contexto e da

intervencao pedagogica para que fossem apresentados o0s resultados e conclusdes

da pesquisa.

As abordagens presentes nesta pesquisa se configuram por

obter

informacBes e buscar compreender uma realidade especifica local. Neste caso,

aplicou-se a andlise dos questionarios e nas interpretacdes evidenciadas na

pesquisa, com base na literatura que embasa a pesquisa.

2.6.1 Implementacgao da Sequéncia Didatica Elaborada

O planejamento da sequéncia didatica levou em consideracdo os principios

orientadores da Teoria da Aprendizagem Significativa, considerando as habilidades
contempladas na Base Nacional Comum Curricular — BNCC, para o 5° ano do
ensino fundamental — anos iniciais, embasada na unidade tematica Vida e Evolucao

tendo como objeto de conhecimento: habitos alimentares, conforme o quadro 5.

Quadro 5: Procedimentos utilizados na pesquisa conforme BNCC

SEQUENCIA DIDATICA: Alimentacédo Saudavel: O Combustivel Do Nosso Corpo
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Publico-alvo: Alunos do 5° ano do ensino Periodo:
fundamental- anos iniciais 18/03/2021 a 29/04/2021

Carga Horéria: aulas de 45 minutos

Area do conhecimento: Ciéncias da Natureza Componente Curricular: Ciéncias
Unidade Temética: Vida e Evolugdo Objeto de conhecimento: Habitos
alimentares

Competéncias especificas a serem desenvolvidas (de area do conhecimento e componente
curricular) de acordo com a BNCC:

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo- se na
diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos
das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacao, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar
decisdes frente a questdes cientifico-tecnolégicas e socioambientais e a respeito da saude
individual e coletiva, com base em principios éticos, democréticos, sustentaveis e solidarios.

Habilidades a serem desenvolvidas segundo a BNCC:

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos
alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade,
sexo etc.) para a manutencdo da salde do organismo.

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de distarbios nutricionais (como obesidade, subnutricdo etc.)
entre criangas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido,
pratica de atividade fisica etc.).

Fonte: Autora (2020)

Considerando a teoria da assimilacdo de Ausubel, o planejamento das
atividades de ensino levou em consideracdo 0s principios organizacionais da
Aprendizagem Significativa do tipo denominado aprendizagem significativa
subordinada, que acontece quando a nova ideia aprendida esta hierarquicamente
subordinada a ideia preexistente. Segundo Ausubel (2003), € mais facil para o ser
humano aprender por subordinacéo, pois neste processo 0s conceitos subsuncgores
estdo sendo constantemente elaborados, modificados, adquirindo novos
significados, ou seja, progressivamente diferenciados.

Para selecionar os materiais de divulgagao cientifica que foram utilizados na
sequéncia didatica, foi realizado uma vasta pesquisa nos sites e uma curadoria
educacional acirrada, resultando em uma rica compilacdo de materiais de divulgacao
cientifica que compde a sequéncia didatica organizada em uma WebQuest. A
sequéncia didatica desenvolvida estd apresentada no quadro 6 e segue as etapas

da aprendizagem significativa do tipo subordinada.
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Quadro 6: Etapas da aprendizagem subordinada aplicada ao objeto de

conhecimento habitos alimentares

Etapas da Aprendizagem Subordinada Aplicada ao Objeto do Conhecimento
Habitos Alimentares

Ideia estabelecida: A’ - (Alimentacéao)

Ideias novas: a’ (Alimentacdo Saudavel, alimentacdo ndo saudavel e suas
consequéncias —nutrientes e distarbios nutricionais)

. L. AULA 1 -online
- Diagnostico

do # Na avaliacdo diagnoéstica é realizado uma sondagem sobre o
Conhecimento | tema abordado em busca de identificar as ideias ja existentes na
Prévio estrutura cognitiva dos estudantes: 1 AULA

1 — Responder um questionario sobre alimentacgéo;
2 — Completar um mapa conceitual, a partir da leitura de um texto
sobre tipos de alimentos.

— Apresenta-se a ideia nova potencialmente significativa, que é
mais inclusiva e menos estavel. Esta ideia nova vai interagir com
a ideia ja existente na estrutura cognitiva do estudante que é
menos inclusiva e mais estavel. A partir de uma diferenciacéo
progressiva.

— A nova ideia potencialmente significativa sera apresentada a
partir da problematiza¢éo do tema a ser estudado:

— Essa etapa oferece informacdes e argumentos para o
desenvolvimento do trabalho, por meio de vérios links de textos,
videos, reportagens e artigos sobre o tema.

AULA 2 - hibrida

# Leitura de familiarizacdo com o tema por meio de um texto
introdutério e questionamentos e: Por que nos alimentamos? Por
que é importante se alimentar bem? O que significa se alimentar 2

| - Aquisicdo bem? Comer bem é s6 comer coisas que eu gosto? Em seguida
do Significado | assistir aos videos. AULAS

de @’
1 - Leitura do texto “Por que temos de comer?”

2 — Video da professora explicando o texto a partir de um mapa
conceitual.

3 - Video Muito além do peso.

4 — Ap6s a explanacdo da professora — debates, atividade
escrita

sobre o video (Google forms)

— Nesse momento o aluno tera as informagdes iniciais para que
possa aprofundar seus conhecimentos e consequentemente seus
conceitos sobre o tema, sendo a abertura para as primeiras
discussoes.
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AULA 3 -online

— Nessa fase das TAS acontece o0 processo interativo da ideia
nova com a ja existente na estrutura cognitiva do estudante,
onde, sao introduzidas sequéncias de ideias particulares para o
aperfeicoamento da ideia inicial.

# Leitura e discussao de textos e videos sobre a importancia dos
alimentos para o bom funcionamento do corpo humano, em
seguida atividades sobre o assunto abordado.

1 — Texto “Os nutrientes”

2 — Video “Os nutriamigos” que indica a relagdo entre alimentos e
nutrientes; O que sao nutrientes, onde podemos encontra-los,
para que servem os nutrientes.

3 — Analisar uma refeicdo levando em conta as informacdes
adquiridas considerando como exemplo os aspectos abordados
no video, na leitura e discussao realizada (Google forms).

Il - Retencéo
Inicial de @’

AULA 4 - hibrida

— Nessa etapa, o professor faz uso do principio da diferenciacdo
progressiva, aumentando o nivel de complexidade e abstracdo
das tarefas. Também aqui se utiliza da reconciliacdo integradora
para evidenciar as semelhancas e diferencas entre os exemplos,
conceitos, definicdes, trabalhando as contradi¢des, eliminando
davidas e, os possiveis conflitos de opinibes, favorecendo a
estabilidade das ideias novas.

# Aqui € proposto aos estudantes um desafio pratico a partir de
todas as informacdes coletas e atividades realizadas.
1 — Discutir sobre o que ja foi estudado;

2 — Video explicando o que é e como fazer um mapa conceitual

3 — Construir um mapa conceitual relacionando alimentacéo
saudavel e nutrientes.

Essa ultima tarefa fica para ser realizada em casa:
4 — Fazer um pequeno video explicando o mapa conceitual que
vocé produziu.

# Essa atividade € discutida, iniciada e finalizada em casa. Como
suporte de ajuda para realizacdo dessa tarefa sugerimos assistir
mais um video para reforcar sobre a importancia da alimentagéo
saudavel.

- Video “Importancia da alimentagéo saudavel.”

AULA 5 -online

— Ainda dentro da etapa Retencéo Inicial de a’, o conhecimento
ja vai ficando mais estavel, mas ainda precisa de um tempo maior
para se estabilizar o novo significado. Desse processo resultara
uma ideia modificada, gerando um novo significado. O novo
significado deixa de ser dissocidvel das ideias particulares.

AULAS
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# Nesse momento aborda -se alguns problemas relacionados a
uma alimentacéo deficiente, a partir de videos de divulgacéo
cientifica;

1 - Video do Dr. Drauzio Varella que explica as principais
consequéncias da Obesidade Infantil.

2 — Video “Obesidade infantil.”

3 — Atividade sobre a situagao problema apontada no video
(Google forms).

AULA 6 —online

— As atividades relacionadas a essa etapa da TAS é
apresentada aos estudantes usando o0s principios da
diferenciagdo progressiva e reconciliagdo integradora. O
estudante ja é capaz de um maior entendimento e de expor com
mais autonomia suas inferéncias. O conhecimento comeca a se
automatizar, ha uma perda gradual da dissociabilidade das ideias
particulares. As atividades se apresentardo de uma forma mais
complexa envolvendo novas situacdes. A atividade dessa etapa
seré:

AULAS

Ill - Retencéo

Posterior de

a’m.q, a’ms2...

a, - “ H p~4 4 ”

n 1 — Video “Os dez passos para uma alimentagdo saudavel
nutricionista Lusyanny Parente;

2 — Desenvolver um texto de convencimento indicando a
importancia da alimentagdo na nossa vida.
(Roteiro da producao texto google forms)

AULA 7 - hibrida
# A autoavaliacdo proporciona aos estudantes autonomia e
responsabilidade em relagdo ao seu desempenho, possibilita
refletir sobre o processo da sua aprendizagem
1 - Autoavaliacéo.
2 — Questionario Final.

Fonte: Autora (2021)

Como dito anteriormente, a escola estava desenvolvendo as aulas de forma
hibrida e online, como bem nominou a instituicdo. Nas aulas hibridas um quantitativo
de alunos comparecia a escola, enquanto os demais participavam das aulas através
da plataforma Google Meet. A sala de aula presencial ja possuia uma estrutura com
cameras acomodadas em um trip€, microfone, notebook e retroprojetor. Os alunos
que estavam presencialmente ndo dispunham de recursos tecnologicos (celular,
tablet etc.), utilizavam cadernos e livros. Nas aulas online todos os envolvidos no
processo ensino e aprendizagem se encontravam de forma online na plataforma

Google Meet, da qual todos ja tinham o link de acesso.
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Portanto, nos dias de aulas hibridas, foi necessario adaptar as atividades para
atender a todos os estudantes. Todo o material de divulgacéo cientifica (videos,
textos e atividades) sobre o tema alimentacdo estava organizado e disponivel na
Webquest, sendo assim os alunos que estavam em casa tinham como acessar 0s
textos, videos e atividades de forma online.

Dessa forma o desenvolvimento das tarefas em dias de aulas hibridas ficou
da seguinte maneira: para os estudantes que estavam presencialmente os videos
foram reproduzidos no retroprojetor para todos e o0s textos e atividades eram
impressas. Os estudantes que acompanhavam de forma online acessavam tanto os
videos quanto as atividades através dos links disponiveis dentro de cada etapa

trabalhada na WQ ou nos chats da sala de aula virtual.

Aula 1 —18/03/2021. Aula online.
Horario: 11:00hm as 11:45hm.

Essa aula foi totalmente online, por esse motivo as atividades foram todas
respondidas através da ferramenta Formulérios, do Google. Os links das atividades
foram disponibilizados no chat da sala de aula virtual Google Meet. As atividades
dessa primeira aula, por corresponder ao diagnostico do conhecimento prévio néo
faz parte da estrutura da WQ.

No primeiro momento foi feito uma breve apresentacdo do projeto a ser
desenvolvido com a turma, foi explicado que todos iriam participar, mas que seriam
analisadas somente as atividades dos alunos que concordaram em participar da
pesquisa juntamente com seus pais e responsaveis.

Com o objetivo de identificar os conceitos ja presentes na estrutura cognitiva
dos estudantes e como eles faziam uso desses conceitos, na avaliacdo diagnostica
foi realizado uma conversa informal sobre questbes como: Por que nos
alimentamos? Vocé acha que tem feito uma alimentacéo saudavel? Do seu ponto de
vista essa alimentacdo € boa para a sua saude? Por qué? etc. Em seguida foi
solicitado aos mesmos que respondessem um questionario sobre alimentacdo de
forma individualmente (APENDICE A).
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Ainda com a finalidade de identificar os subsuncores foi feita a utilizacdo de
um mapa conceitual, onde os alunos realizaram a leitura de um pequeno texto sobre
tipos de alimentos, e em seguida tiveram que completar o mapa conceitual
(APENDICE B).

Procurou-se deixar os alunos o mais a vontade possivel e foi orientado que as
respostas deveriam ser como se estivessemos em um bate-papo, que deveriam
procurar escrever do jeito que falam com seus colegas e familiares, o importante é o
gue cada um pensa e sabe sobre a situacado apresentada.

Esse momento da pesquisa foi de suma importancia, pois é o resultado do
diagnostico que ampara as etapas seguintes da sequéncia didatica baseada na
TAS.

Portanto, encontrou-se evidéncias de subsuncores ja estabelecidos sobre o
conteldo alimentacdo e observou-se que o0s estudantes ndo apresentaram
dificuldades na execucdo das tarefas, mesmo tendo que utilizar o recurso Google
Forms (o qual n&o tinham usado ainda). A interagdo no decorrer da aula foi muito
produtiva, quando tinham duvidas clicavam no recurso que a sala de aula virtual
dispde, que € “levantar a mao”, e esperavam o comando que podiam falar.

Como orientacdo para o proximo encontro, foi disponibilizado na sala de aula
(Google Classroom) da turma o link da Webquest, para eles ja irem navegando e

conhecendo como se desenvolvera as aulas seguintes.

Aula 2 — 25/03/2021. Aula hibrida.
Horario: 11:00hm as 11:45hm

A segunda aula aconteceu de forma hibrida. Nessa aula foi feito a
apresentacdo da Webquest, o0 que €, como acessar, que nesse momento de
pandemia ajuda muito no desenvolvimento das atividades da escola. Houve um

momento de orientagdes para 0s alunos que iriam acompanhar de casa.
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Figura 8: Pagina inicial da WebQuest apresentada aos alunos

WEBQUEST:

"~ ALIMENTAGEO SAUDAYEL! 0 COMBUSTEVEL DO NOSSD CORRO

AP“" >:N.\¢‘\[MJ

Por que nos alimentomos?
Vocé acha que tem feito uma alimentagdo souddvel?

Vamos descobrir mais sobre o alimentagdo?

Fonte: Autora (2021)

Iniciou-se as atividades buscando uma familiarizagcdo com o tema por meio de
alguns questionamentos como: Por que nos alimentamos? Por que € importante se
alimentar bem? O que significa se alimentar bem? Comer bem é s6 comer coisas
gue eu gosto? Em seguida os alunos foram conduzidos a realizar a leitura de um
texto de divulgacao cientifica da revista Ciéncia Hoje das Criancas: “Por que temos
de comer?”

Todas as orientagcbes estavam dentro da Webquest. Na aula presencial
projetamos as orientacbes no quadro; quem estava em casa abriria a WQ em outra
aba e acompanharia as orientagcbes da pesquisadora. Os alunos no presencial
receberam o texto impresso para realizar a leitura. Os alunos que estavam
acompanhando a aula em casa bastavam clicar no link disponivel na WQ.

Para melhor compreensao do texto e proporcionar maior familiarizacdo com
mapas conceituais, todos juntos assistiram ao video da pesquisadora explicando o

texto a partir de um mapa conceitual.
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Figura 9: Pesquisadora explicando o texto através de um mapa conceitual

s 0 oy

L)

-

y &

Fonte: Autora (2021)

A seguir, buscando ampliar os conhecimentos, os alunos assistiram a mais
um pequeno video (resumo do documentario) do instituto Alana “Muito além do
peso”, que mostra e discute as consequéncias de uma alimentacéao desequilibrada.

Em seguida, houve uma breve discussao sobre o assunto em questao e uma
atividade escrita. Para quem estava em casa, foi disponibilizada no Google Forms, e

guem estava na escola recebeu o exercicio impresso.
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Figura 10: Etapa 1 da WebQuest disponibilizada aos alunos

WEBQUEST

’ 3 4
' A WEBQUEST:
ALIMENIAGO SAUDAVEL! 0 COMBUSTIVEL DO NOSSO CORPD

Fonte: Autora (2021)

Aula 3 —01/04/2021. Aula online.
Horario: 11:00hm as 11:45hm

No primeiro momento, ja abrimos a WQ e reforcamos que sempre que
quisessem poderiam voltar nas etapas que jA passamos para revisar o que ja foi
discutido, bem como navegar nas etapas seguintes para ja irem vendo o que sera
estudado.

Depois foi feita uma revisédo oral do que ja tinha sido discutido até o momento,
passando pelas etapas da WQ e buscando ouvir os estudantes, questionando os
mesmos sobre a importancia da alimentagdo para o nosso organismo e alguns
alimentos que ajudam ou prejudicam a nossa saude, 0S termos novos que
apareceram nos videos e textos como alimentacédo saudavel, alimentacéo deficitaria/
nutrientes etc.

Em seguida passamos para a etapa a ser trabalhada para aprofundar os

conhecimentos.
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Figura 11: Etapa 2 da WebQuest de aprofundamento dos contetdos abordados

WEBQUEST

WEBQUEST:
AUIMENTACHD SAUDAVEL! 0 COMBUSTIVEL DO NOSSO (ORFD

Fonte: Autora (2021)

Foi realizada a leitura e discussdo de texto “Os nutrientes”, da pagina Toda
Matéria, que aborda os tipos de nutrientes. Fizemos uma leitura juntos, e cada um
leu uma parte do texto.

Em seguida, assistimos o video em versdo de desenho animado “Os
Nutriamigos”, do Programa de Educacdo Nutricional Ltda. Esse episodio aborda o
que sao nutrientes, onde podemos encontra-los, para que servem o0s nutrientes. Os
estudantes relataram que gostaram muito do video, pois ficou mais facil de entender
0 assunto.

Para finalizar a aula do dia, todos tiveram que fazer uma atividade em que
deveriam analisar uma refeicdo levando em conta as informacfes adquiridas
considerando como exemplo os seguintes aspectos: Sera que s6 comer arroz € o
ideal para o nosso corpo funcionar bem? Um prato que s6 tem carne e macarrao, é
um prato equilibrado? Sera que todos os alimentos (frutas, pao, carne, doce,
manteiga) fazem parte de um Unico grupo? Sera que frituras, salgadinhos,

refrigerantes contribuem para termos saude e disposi¢cao?



Figura 12: Refei¢do 1 e 2 disponibilizada para analise dos alunos

Refeigdo 1

Sim

N3o

B) Explique a sua afirmagdc da questdc acima ~

Texto de resposta longa

C) Quais tipos de nutrientes contem a refeigdo 1?

A) Podemos considerar essa refeigio saudavel?

Refeigdo 2

A) Podemos considerar essa refeigio saudavel? *
Sim

Nao

B) Explique a sua afirmagédc da questdoc acima ~

exto de resposta longa

C) Quais os tipos de nutrientes contem a refeigdo 27 *
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x exto de resposta longa
exto de resposta longa

Fonte: Autora (2021)

Aula 4 — 08/04/2021. Aula hibrida.
Horario: 11:00hm as 11:45hm

A aula dessa semana foi hibrida, tomando o cuidado de dar atencdo a todos
os alunos tanto os que estdo em sala presencialmente, quanto os que acompanham
em casa. Revisamos o que ja foi estudado a partir das respostas das atividades
anteriores. Falamos sobre as atividades que ja haviamos realizado que tinham os
mapas conceituais e o desafio de construir um mapa conceitual, relacionando
alimentacdo saudavel e nutrientes.
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Figura 13: Etapa 3 da WebQuest — desafio da construcdo de um mapa conceitual

WEBQUEST:

ALIMENTACAD SAUDAVEL! 0 COMBUSTIVEL DO NOSSO COREO

Fonte: Autora (2021)

Foi lancado o desafio de construir um mapa conceitual a partir de todas as
informacdes, coletas e atividades realizadas. Em seguida, assistimos o video que
esta na WQ onde explica de maneira simples o que é e como fazer um mapa
conceitual. Essa atividade foi discutida, iniciada em sala de aula e era para ter sido
finalizada em casa.

Reforcamos a importancia sobre a construcdo do mapa conceitual, que
mostrara 0 que conseguimos assimilar mais e o que ficou faltando trabalhar com
mais atencdo. Foi proposto as seguintes formas que poderiam fazer o mapa: no
papel, cartolina ou no CmapTools.

Depois de desenhado/construido o mapa conceitual, os alunos teriam que
fazer um pequeno video explicando o mapa conceitual que produziu, gravar de
modo caseiro mesmo, na hora de gravar o video falar em um volume alto,
mostrando e explicando o mapa que construiu.

Foi falado também da importancia de assistir os videos anteriores e rever as
etapas dentro da WQ para ajudar nessa tarefa. Nessa aba da WQ foi deixado
também um link de mais um video para reforgar sobre a importancia da alimentagéo

saudavel na nossa salde.
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Ao final foi explicado como deveriam enviar o video: pelo link que tem na

WebQuest ou no e-mail maria.santana@alunos.uerr.edu.br através do drive.

Figura 14: Pesquisadora explicando os procedimentos para a constru¢cdo do mapa

conceitual pelos alunos

Fonte: Autora (2021)

Alguns alunos iniciaram seus mapas dentro de sala mesmo, mas levaram
para concluir em casa. Como a proposta da aula era de uma tarefa de casa, ficou
tudo acertado, ainda em sala de aula, para finalizarem em casa, gravarem o video e
enviarem.

Como ndo houve o envio de nenhum video, entrou-se em contato com a
professora a qual sempre participou das aulas juntamente com a pesquisadora.
Fomos surpreendidas com a noticia de que a coordenacdo da escola havia dito que
a atividades referente a pesquisa ndo poderiam ser para casa, tendo que ser todas
desenvolvidas em sala de aula. Dessa forma a coordenacao orientou os estudantes
gue ndo era necessario fazer a tarefa de casa da respectiva aula e, portanto,
nenhum aluno enviou essa atividade. Ressaltamos que em nenhum momento
anterior a esse episodio, a coordenacdo pedagodgica do colégio informou a

pesquisadora sobre essa regra.
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Aula 5 — 15/04/2021. Aula online.
Horério: 11:00hm as 11:45hm

Nessa aula, realizada de forma online, abordamos alguns problemas
relacionados a uma alimentacéo deficiente.

A aula aconteceu de forma sincrona via Google Meet. Iniciamos sempre com
uma breve revisdo. Depois, assistimos ao video de divulgacdo cientifica do Dr.
Drauzio Varella, que explica as principais consequéncias da Obesidade Infantil.
Discutimos os pontos que mais chamaram a atencdo dos alunos e em seguida
assistimos outro video, da Vejapontocom, que aborda uma situacdo problema de

uma crianga que sofre com o problema de obesidade por causa de uma mé

Figura 15: Etapa 4 da WebQuest para abordagem sobre alimentacao deficiente com

uso do video do Dr. Drauzio Varella

WEBQUEST:
ALIMENTAGRO SAUDAVEL! 0 COMBUSTIVEL DO NOSSO CORPD

WEBQUEST

ETAPA &

alimentagao.
Fonte: Autora (2021)

A partir do que ja foi estudado e assistido nos videos da aula de hoje, os

estudantes responderam uma atividade sobre o problema apresentado no video.
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Aula 6 — 22/04/2021. Aula online.
Horario: 11:00hm as 11:45hm

A aula online foi iniciada com uma revisao sobre o tema e discussdo sobre a
problematica trabalhada na aula anterior. Foi exibido o video “Os dez passos para
uma alimentagdo saudavel” com a nutricionista Lusyanny Parente, que aborda os

cuidados que devemos ter na escolha dos alimentos para uma alimentacéo

saudavel.

Figura 16: Etapa 5 da WebQuest “Producéao de texto”

WEBQUEST:
ALIMENTACKO SAUDAVEL! 0 COMBUSTIVEL DO NOSSO CORPD

WEBQUEST

ETAPA 5 - PRODUCAQ DE TEXTO

bro!
[ pa( ! I‘
, ﬁf‘! d N - ii
y ' & \ [~
( 4 1N N

\ 2 ‘\”\,‘»

Fonte: Autora (2021)
Em seguida os alunos desenvolveram um texto de convencimento indicando a

importancia da alimentacdo na nossa vida. Ressalto que nesse dia a conexdo da
internet estava ruim, e houve muitas dificuldades para o desenvolvimento da aula.

Para alguns alunos o video ndo carregou e também ndo conseguiram abrir o

formulario para escrever o texto.

Aula 7 — 08/04/2021. Aula hibrida.
Horario: 11:00hm as 11:45hm
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A Ultima aula aconteceu de maneira hibrida. Desenvolvemos as atividades do

questionario final, a autoavaliacdo e navegamos na WQ até a concluséo.

Figura 17: Aplicacao do questionario final e autoavaliacao pelos alunos

- 1
1

£

Fonte: Autora (2021)

Foi o momento de pensar sobre o que foi lido, assistido, discutido e se tudo
isso contribuiu para a construcdo de uma aprendizagem significativa e cientifica.
Realizamos uma breve revisdo, e depois fomos até a aba de conclusdo da WQ.
Fizemos a leitura juntos e clicamos em alguns joguinhos e musicas que ficaram

como sugestdes para continuar a aprendizagem sobre o tema abordado.

Figura 18: Concluséo das etapas de tarefas da WebQuest

WEBQUEST

WEBQUEST:
ALIMENTAGHD SAUDAVEL! O COMBUSTIVEL DO NOSSO CORRO

CONCLUSAD
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Fonte: Autora (2021)

Em seguida os alunos responderam ao questionério final composto por sete
questdes abertas (APENDICE C). Dando continuidade a aula, os estudantes
realizaram sua autoavaliacdo. Lembrando que quem estava presencialmente
recebeu todas as atividades impressas, e quem estava acompanhando a aula pelo

Google Meet fez as atividades pelo Google Formularios.

Figura 19: Autoavaliacdo dos estudos na WebQuest

WebQuest - Alimentagdo Saudavel! O combustivel do nosso corpo
AUTOAVALIACAD

Nome:
Data:

Agora & hora de pensar scbre o gue vooe leu, assistiu, discutiu e aprendeu!!! Marque um x
na cpedo gue melhor representa sew desempenho nessa jormada.

[ Lol

¥

®

MASTER CHEF MESTRE CUCA COZINHEIRD ESTAGIARIO
[1005E] [BO%) P JO%)

Conhego todos o5 tipos
de alimento e suas
fungies.

Sou capaz de analisar
uma refeicdo,
percebendo  se  esta
equilibrada gusnto s
presenca de nutrientas
Diferencic uma
alimentagio boa de ums
ahimentagio deficients.
Identifico 3 ocomrencia
de problemas de salde
que uma alimentagSo
deficiente pode causar
Reconhego que aiguns
fipos de alimentos em
axcasso  prejudicam 3
nossa salde.

Compreesndo a
importincia d=
simentagio  ssuddwel
para o bam
funcionamento  nosso
organismo.

Fonte: Autora (2021)
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente tépico apresenta os resultados e discussdes das etapas do
desenvolvimento da pesquisa realizada com 6 (seis) alunos de 1 (uma) turma de 5°
ano do Ensino Fundamental - Anos Iniciais do Colégio Objetivo Boa
Vista/FAMETRO. As atividades que compdem a pesquisa foram realizadas de forma
intercalada com aulas 50% no formato de Ensino Remoto Emergencial — ERE e 50%
no formato de ensino hibrido, em virtude da pandemia da Covid-19.

Desta forma, as atividades foram adaptadas para serem realizadas em
atendimento ao referido modelo de ensino de forma a contemplar os objetivos
estabelecidos nesta pesquisa. A organizacdo dos resultados, parte da analise
metodoldgica aplicada que se utilizou de materiais de divulgacédo cientifica como
recurso pedagogico, para a promocdo de uma aprendizagem significativa sobre
hébitos alimentares saudaveis a estudantes do 5° Ano do Ensino Fundamental de
uma escola de Boa Vista/RR.

A seguir serdo evidenciados os resultados obtidos mediante registro de
graficos, tabelas, quadros e demais ilustragdes que possam tornar possivel ao leitor
uma maior compreensao, assim como contemplara organizadamente, cada uma das
etapas da Aprendizagem Significativa por subordinacdo que rege esta pesquisa,

aplicada ao objeto de conhecimento Habitos Alimentares.

3.1 DIAGNOSTICO DO CONHECIMENTO PREVIO — SUBSUNCORES
AULA 1

A primeira etapa da Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel trata-se
do diagnostico do conhecimento prévio do aluno, que evidencia a existéncia dos
subsuncores na estrutura cognitiva dos estudantes, fator importante para que esta
aprendizagem ocorra com efetividade. Em relagcdo aos subsuncgores, Moreira (2009,
p.7) destaca que para que as novas informacfes sejam aprendidas de forma
significativa, & preciso que “outras ideias, conceitos, proposicdes, relevantes e
inclusivos estejam, adequadamente claros e disponiveis, na estrutura cognitiva do

individuo e funcionem, dessa forma, como ponto de ancoragem as primeiras”.
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Desta forma, objetivando-se a promocdo de uma aprendizagem significativa
sobre habitos alimentares saudaveis, partiu-se para identificacdo destes
subsuncores mediante aplicacdo de um questionario diagnéstico com 13 questdes
abertas, das quais foram analisadas somente aquelas que observou-se maior
relevancia para o objetivo proposto nessa etapa, neste cendrio a partir do quadro 7,
é possivel identificar as informagdes coletadas.

Quadro 7: Visao dos estudantes sobre a necessidade de nos alimentar

Questdes
Aluno Por que precisamos nos alimentar?
Al para sobreviver
A2 para nos temos (sic) energia
A3 Porque precisamos de energia e nutrientes para ndo passa(sic) mal
A4 verduras frutas vegetais e carne
A5 Para ter salude e energia.
A6 Para ndo morrer de fome e para nos manter saudaveis.

Fonte: Autora (2021)

A partir da andlise do quadro 7, é perceptivel que na estrutura organizacional
dos estudantes, ha evidéncias plausiveis imprescindiveis para o estudo dos novos
conhecimentos, pois conforme Moreira (2012) a interacdo dos novos conhecimentos
e 0s ja existentes na estrutura cognitiva de um estudante, € baseada no principio da
assimilacdo, sendo um dos eixos centras da TAS. Neste sentido, uma vez que 0s
alunos destacam o que entendem sobre a importancia em se alimentar, foi
guestionado aos mesmos, quais 0s alimentos mais gostavam de comer, sendo que

no gréfico 1, evidencia-se uma lista de alimentos destacados por estes.

Grafico 1: Alimentos preferidos pelos alunos do 5° ano do Colégio Objetivo Boa

Vista/FAMETRO
8
6
4
2
Arroz Carne ou Feijao Massas Frituras/Sal Suco Doces Hortaligas e
frango Frutas

H Alimentos citados pelos alunos

Fonte: Autora (2021)
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Conforme grafico 1, € perceptivel que os alimentos mais citados pelos alunos
foram: arroz, carne, frango e feijdo, no entanto é preocupante a existéncia de
alimentos com teor de gordura e de sal ou ainda a presenca de doces descritos
como alimentos mais consumidos. Desta forma ndo se analisa a frequéncia em que
estes alimentos sdo consumidos, mas que sua presenca € nitida no cardapio
alimentar de alguns alunos, sendo que a atencdo maior recai quando apenas um
aluno destaca que frutas e hortalicas fazem parte de seu cardapio alimentar.

A mesma preocupacdo, encontra-se identificada nas respostas das 32 e 42
guestdes pois conforme grafico 2 e 3 ao serem questionados respectivamente sobre
quais os alimentos encontravam-se em sua lista quando iam ao mercado, ou quais
alimentos ndo poderiam faltar em sua alimentacéo, € perceptivel a presenca das
frutas como os mais citados, no entanto, h4 a presenca de doces, biscoitos e
bolinhos entre estes, uma vez que sado categorizados como alimentos com alto teor

de acucares e gorduras saturadas prejudiciais a saude.

Grafico 2: Alimentos escolhidos pelos alunos do 5° ano Colégio Objetivo no

supermercado
6
5
4
3
2
1 NN
. d
Frutas Laticinios dOCGS Cafés e sucos oVvos carne cereal

biscoitos,
bolinhos

M Alimentos comprado pelos alunos

Fonte: Autora (2021)

7

Em andlise as situacdes das respostas dos graficos 2 e 3, é notorio a
necessidade em possibilitar com que estes estudantes possam adquirir
competéncias voltadas a compreensdo das consequéncias destes alimentos para
seu corpo, saude e bem-estar. Neste sentido, conforme a BNCC (2017) para
componente curricular de ciéncias da natureza, o trabalho envolvendo competéncias

voltadas a conhecer, apreciar e cuidar de si e do seu corpo e bem-estar é de
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extrema importancia uma vez que estas competéncias automaticamente estéao
relacionadas a saude de seus envolvidos, para tanto ter e manter uma alimentagéo

saudavel é um fator que direciona e contribui para este cuidado e bem-estar de si.

Gréfico 3: Visdo dos alimentos que nao podem faltar na alimentac&o dos alunos do

5 ano do Colégio Objetivo

Frutas Arroz Feijao Verduras e Biscoitos nuggets Leite
legumes

N

AN

H Alimentos que ndo podem faltar na alimentagdo

Fonte: Autora (2021)

Considerando a discusséo supracitada, um dos objetivos especificos desta
dissertacdo, refere-se a avaliar o potencial pedagdgico da divulgacao cientifica na
construcdo de conceitos cientificos sobre alimentagdo saudéavel, neste sentido,
reitera-se a importancia de ferramentas de DC em sala de aula para abordagem de
diferentes tematicas que envolvam habitos alimentares saudaveis, pois possibilitaréo
o direcionamento para uma verdadeira alfabetizacdo cientifica nos estudantes.

Nesta perspectiva, para que os estudantes possam melhor compreender o
mundo em que vivem, € preciso que o conhecimento cientifico faca parte do seu
cotidiano e principalmente em sala de aula. Neste sentido, de acordo com Bueno
(2010, p.83) a DC promove debate e discussdo em sala de aula, sendo considera
como “um material rico em possibilidades, ndo s6 como fonte de analise da Ciéncia
e da Tecnologia atuais, mas como elemento de analise e discussao das ideologias
gue permeiam toda a nossa sociedade”.

Quanto a questdo 6, “Vocé tem o habito de consumir frutas, verduras e
legumes? 50% dos alunos destacam que mantém em sua alimentac&o, 0 consumo
frequente de frutas, legumes e verduras entre estas, macds, manga, péssego,

cenoura e batata, enquanto aos demais 50% alegam nao consumirem os referidos
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alimentos. Como forma de identificar de que forma esses alimentos eram
consumidos, para 7 questdo indagou-se sobre os tipos de alimentos consumidos
no café da manha, almoco e jantar, e desta forma no quadro 8, € possivel verificar

em realce, a presenca de certos alimentos considerados néo saudaveis.

Quadro 8: Habitos alimentares dos alunos no café da manh&, almoco e jantar

Questdes
Aluno Escreva o que vocé costuma comer no café da manhéa, almoco e jantar?

Al cafe da manha:cafe e pao(sic) aumosso (sic): arroz feijao efrango (sic) jantar:pao
peixe e saugado (sic).

A2 cafe da manha, iogurte e biscoito , carne ou frango ,janta carne ou frango

A3 N&o como café da manhd, Arroz, nuggets, (as vezes carne também), Pizza ou
milk-shake.

Ad cafe pao com ovo almocgo (sic) carne com arroz feijdo (sic) e farofa e janta a
comida do almoco

A5 leite com café, tapioca e queijo.

AB No cafe da manhd, pdo com manteiga e leite. No almoco, arroz, feijdo, carne e
suco, € no jantar, arroz, farofa e, as vezes, miojo.

Fonte: Autora (2021)

Conforme quadro 8, ainda € possivel identificar que o consumo de certos
alimentos como pizzas, nuggets, milk-shake, biscoito ou miojo no cotidiano dos
alunos flui como partida para a problematizacdo para possiveis consequéncias que
estes alimentos poderiam causar para a saude destes estudantes. Neste sentido, a
necessidade de o cidadao ser alfabetizado cientificamente contribuira para que estes
reflitam sobre os riscos e consequéncias de uma alimentacdo ndo saudavel para
suas vidas, possibilitando com que passem a adotar atitudes de cuidado com seu
corpo e bem-estar.

Diante desta problematica, mais uma vez o papel da escola surge como
espaco para ampliacdo dos olhares em prol de atitudes conscientes de consumo de

alimentos saudaveis.

[...] considerar que o papel da escola é contribuir para que o aluno tenha
acesso ao conhecimento cientifico e possa desenvolver o senso critico
necessario para uma melhor compreensdo do mundo; é ainda um dos
objetivos nesse sentido que a escola possa propiciar um espaco favoravel a
descoberta, a investigacdo cientifica e a construgéo de conceitos, junto aos
alunos, sobre fendmenos naturais, sociais, tecnoldgicos dentre outros
(PEREIRA e TEIXEIRA, 2015, p. 3).
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Quanto a questao 8, “O que pode acontecer se ndo nos alimentarmos? As
falas dos estudantes ocorrem respectivamente: A1 destaca: “ajente (sic) morre”; A2
“ficar fraco”; A3 “podemos: sentir vontade de vomitar, barriga mal alimentada,
pouca energia, sem nutrientes e até ir para o hospital’; A4 “a gente vai morrer uai
(sic)”. A5 “ficamos fracos e doentes”; A6 “A gente fica doente e morre”. Observa-se
que os alunos conseguem associar a importancia da alimentacdo como fator
responsavel para manutencdo da vida, bem-estar, além de fornecer energia e
nutrientes necessarios para evitarem doencas.

Em relagcdo a questdo 9, foi questionado sobre o que os estudantes
entendem sobre alimentacdo saudavel, e neste cenario observou-se que apesar
dos alunos descreverem de forma satisfatoria a importancia em se alimentar
conforme questdo 8,83% ndo conseguem descrever 0 conceito do que seria
alimentacdo saudavel, sendo que somente o aluno A6 destaca alguns exemplos de
alimentos considerados saudaveis como frutas e verduras e 0os demais resumem
suas respostas a “ficar forte e com energia e néo ter doencas.

Na questdo 10 “Quais os beneficios da alimentacdo saudavel?” “foi
perceptivel nas falas dos alunos A2, A3, A4 e A5 que o consumo de uma
alimentacdo saudavel esta relacionado a existéncia de forca e energia para o corpo
ou ainda para nao correr o risco de adquirir doencas ou engordar. No entanto entre
as respostas apresentadas, o aluno Al destaca ndo saber quais sao os beneficios
de uma alimentacdo saudavel, assim como na questdo 11 “O que tem nos
alimentos que ajuda 0 nosso corpo a se manter saudavel, o aluno A1l e A3 citam
respectivamente agua, nutrientes e fibras, enquanto o aluno A4 e A5 destacam
vitaminas e ferro, no entanto o A6 afirma ndo saber a resposta, sendo
imprescindivel a promocao de conceitos cientificos sobre a alimentacdo saudavel.

E considerando a ultima pergunta do questionario “Vocé acredita que a
alimentagédo influencia tanto em nossa vida? Por qué?” 100% dos alunos
consideram a alimentacdo como fator de influéncia para a manutencéo da vida,
assim como destacaram na questao 8. Desta forma o A3 associa a alimentacao ao
ganho de maior tempo de vida, o A6, ressalta a influéncia dos alimentos ao ganho
de energia para o corpo, ja os Al e A4, justifica que a alimentacado influencia pelo
fato de que ndo podemos passar fome ou entdo que a falta de alimentacao leva a

morte, apresentando respostas que ainda necessitam de maior ampliagdo dos
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conceitos tratados, sendo que os alunos A2 e A5 ndo conseguiram responder com
objetividade a pergunta apresentada.

3.1.1 Diagnéstico do Mapa Conceitual

Na etapa diagndstica, foi solicitado aos alunos mediante leitura de texto de
divulgacéao cientifica intitulado “Alimentacao” disponivel em
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/alimentacao.htm, que pudessem completar
um mapa conceitual de acordo com o seu conhecimento prévio.

Os mapas conceituais foram completados conforme figuras 19 a 22, em
realce coloridos e com numero de acertos, A realizacdo da referida atividade
mostrou evidéncias da existéncia dos subsuncgores na estrutura cognitiva dos
alunos Al, A4, A5 e A6, pois de acordo Moreira (2016, 11) “No que se refere a
natureza da estrutura cognitiva do aprendiz, nela devem estar disponiveis 0s

conceitos subsungores especificos, com os quais o0 novo material é relacionavel”.


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/alimentacao.htm
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Figura 20: Mapa Conceitual completado pelo aluno Al referente a alimentacéo

saudavel

ALIMENTACAO

Al (acertos 8/9)

Resulta em

DOENCAS

| A

Precisa de uma Consequéncia de

BOA ALIMENTACAO

| Exemplos

Composta por varlos tipos de / \

Exerrllplos

MINERAL

Exemplos

Exemplos

CARNES, OVOS
LEITE, QUENJO

Fonte: Autora (2021)
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Figura 21: Mapa Conceitual completado pelo Aluno A4 referente a alimentacéo

saudavel

ALIMENTACAO

A4 (acertos 1/9)

Resulta em
pessoas DOENGAS
Precisa de uma Consequéncia de
BOA ALIMENTACAO Dor de barriga
| Exemplos
Composta por Vé}rios tipos de / \
Verduras, frutas e BOLACHAS todin
legumes
De diferentes origens salgadin
agua Sals MINERAL
minerais
I I
Exen?plos Exelllnplos Exelmplos
CARNES, OVOS frango peixe
LEITE, QUEIJO

Fonte: Autora (2021)
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Figura 22: Mapa Conceitual completado pelo Aluno A5 referente a alimentacao

saudavel

ALIMENTACAO

A5 (acertos 3/9)

Resulta em
Leite e frutas DOENGAS
Precisa|de uma Consequéncia de
BOA ALIMENTACAO Alimentos ruins
| Exemplos
Composta por véirios tipos de / \
carnes BOLACHAS doces
De diferentes origens refrigerantes
legumes verduras MINERAL
I I I
Exen?plos Exellnplos Exelmplos
CARNES, OVOS gréos frutas
LEITE, QUEIJO

Fonte: Autora (2021)
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Figura 23: Mapa Conceitual completado pelo Aluno A6 referente a alimentagéo
saudavel

ALIMENTACAO

A6 (acertos 8/9) ‘

Resulta em
DOENCAS
Precisa de uma Consequéncia de

BOA ALIMENTACAO

| Exemplos

Composta por véllrios tipos de / \

o

MINERAL

I
Exerrllplos Exemplos

Exerlnplos

CARNES,
oVOos
LEITE,

QUEIO

Fonte: Autora (2021)
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3.2 AQUISICAO DO SIGNIFICADO DE a/ AULAS 2 e 3

O principio da etapa de aquisicao de significado em a’ que se trata da nova
informagao potencialmente significativa, encontra-se automaticamente subordinada
a existéncia prévia de ideias na estrutura cognitiva preexistente e desta forma
funcionara como ancora para as novas ideias que se almeja ensinar. Neste cenario,
realizou-se em 2 (duas aulas) a problematizacdo do novo tema de estudo, mediante
o uso de ferramentas de divulgacao cientifica organizada em uma WebQuest (WQ).

A partir de interacBes e ancoragens, para esta etapa foi possivel direcionar os
alunos para o atendimento do objetivo instrucional necessario para a aquisicao e
integracdo do conhecimento abordado. Pois conforme Moreira (2016, p. 26) “novos e
antigos significados estdo, constantemente, interagindo e resultando em uma
estrutura cognitiva mais diferenciada”.

Neste contexto, para a aula 2 que ocorreu no formato hibrido, foi apresentada
inicialmente a (WQ) e todas as orientacdes de acesso e realizacdo das atividades
em suas diferentes etapas, disponivel no link
https://sites.google.com/view/webguest-alimentacaosaudavel/in%C3%ADcio. Assim
como foi feito todo processo de problematizacao inicial com base em questdes sobre
0 porgqué, importancia e o significado de se alimentar com uso do texto “Porque
temos de comer” disponivel em http://chc.org.br/acervo/por-que-temos-de-comer/,
além da explicacdo via mapa conceitual organizado pela pesquisadora disponivel
em https://www.youtube.com/watch?v=anGE6XPqx8Y.

Observou-se de forma satisfatoria a participagdo dos alunos que se
encontravam em formato presencial, assim como foi feito acompanhamento dos
demais que estavam em suas residéncias a partir de didlogo posterior. Desta forma
verificou-se a aceitacdo e entusiasmo destes com a nova ferramenta virtual WQ para
a abordagem e problematizacdo do tema alimentacdo saudavel (Figura 24), tema
este considerado importante pelos alunos, conforme questionario diagndstico.

Neste sentido, o entusiasmo dos alunos mediante acesso a WQ, possibilitou a
identificacdo da representatividade do uso de ferramentas de DC que despertem a
atencdo dos alunos pois sdo estes que contribuirdo para a construgdo de
conhecimentos cientificos e para a aprendizagem significativa. Corroborando com

esta perspectiva, Bueno (2010) destaca que o real objetivo da DC s0 sera alcancado


https://sites.google.com/view/webquest-alimentacaosaudavel/in%C3%ADcio
http://chc.org.br/acervo/por-que-temos-de-comer/
https://www.youtube.com/watch?v=anGE6XPqx8Y

83

se forem atendidos alguns pontos, entre estes: o perfil do publico que se espera
atingir, os niveis de discurso utilizado e a natureza dos canais de veiculacao pois o

publico em geral da DC néo é alfabetizado cientificamente.

Figura 24: Pagina da WQ ilustrada e com o roteiro de acesso das etapas

y ' ol WEBQUEST:

- JNeNTAGHD SHDAVELLO CompusEveL Do osso o
{ 3 Recursos
5 r 2% ilustrativos
| \ P

Etapas
organizadas e
explicativas

ercurso vocé terd que escrever um texto bem lega

Fonte: Autora (2021)

O tema alimentacdo saudavel dentro da plataforma tecnolégica WQ foi
organizado de forma a possibilitar com que os alunos adquirissem principios
cientificos de forma divertida e nao arbitraria, pois considerando o que destaca
Bueno (2010) € necessario democratizar o acesso ao conhecimento cientifico, mas é
preciso que antes seja realizado todo o processo de decodificacdo ou recodificagcao,
pois somente o conhecimento cientifico possibilitara com que se alcance a
verdadeira alfabetizacdo cientifica. Na Figura 25, encontra-se ilustrada o percurso
realizado para a construgcdo de conhecimentos cientificos e aprendizagem
significativa sobre alimentacdo saudavel com uso de ferramentas como videos,
documentarios, mapa conceitual, reportagens, desenhos animados, atividades

praticas e textos de divulgacao cientifica.
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Figura 25: Percurso realizado na WQ para a constru¢cao de conhecimentos cientificos e

aprendizagem significativa sobre alimentacao saudavel

Apresentacdo da WQ Leitura e discusséao de texto “Os nutrientes”
Leitura texto/Mapa Conceitual

Nutrientes

d

N . "
Tipos de Nutrientes -
i s o g

WebQuest - Alimentagao Saudavel! O
combustivel do nosso corpo. ATIVIDADE
- ETAPA1

Analise das refeicbes Discusséao e Atividade escrita

7S

Refeicao 1 Refeigdo 2 L)

WebQuest - Alimentagédo Saudavel! O
combustivel do nosso corpo.
ATIVIDADE- ETAPA 2

Fonte: Autora (2021)

Conforme figura 25, a trajetéria do uso de ferramentas de DC dentro da WQ
sobre a tematica alimentacdo saudavel, contempla o problema de pesquisa ja
explicitado neste trabalho que destaca “De que maneira materiais de divulgagao
cientifica podem contribuir para a construcdo de conhecimentos cientificos e
aprendizagem significativa sobre alimentacdo saudavel a alunos do 5° ano do ensino
fundamental — anos iniciais de uma escola de Boa Vista-RR?”.

Visando atender o respectivo problema, analisou-se como objetivo geral, o
uso dessas ferramentas de DC para a constru¢cao dos conhecimentos cientificos, o

gue pode ser observado na leitura e discussao de textos e videos.
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Desta forma, considerando que os alunos, jA& possuiam subsungores
necessarios em sua etapa diagnéstica sobre a temética alimentacdo saudavel, e
como parte da etapa de construcdo de conhecimentos cientificos sobre o referido
tema, foi apresentado o documentario “Muito além do peso” disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=HCvZQUJpxRY. E com base neste principio que
Mendonza et al (2012) destaca que o processo de assimilacdo ocorre mediante

interacdo 0s novos conhecimentos e 0s ja existentes.

[...] quando uma ideia, conceito ou preposicdo a, potencialmente
significativa, € assimilado sob uma ideia, conceito ou preposicdo ja
estabelecida A, ou seja, um subsuncor, a nova informag&o a e o subsuncor
A sdo modificados pela interagdo, onde ambos produtos dessa interacao a’
e A’, permanecem relacionados tornando-se o produto interativo a’A’. Desta
forma, o produto interacional caracteristico do processo de assimilagdo na
aprendizagem significativa ndo é apenas o novo significado a’, mas, inclui
também, a modificagdo de subsuncor, ou seja, um significado a'A’
(MENDONZA et al, 2012)

Com base na apreciacdo do video supracitado, foi disponibilizado aos alunos
um roteiro guia com 3 (trés) momentos para que 0os mesmos pudessem fazer suas
anotacdes como forma de irem pontuando suas respostas e argumentacoes

referente ao que iam assistindo, o que pode ser constatado no grafico 4.

Grafico 4: Alimentos em excesso e que fazem mal a salde constatados pelos

alunos do 5 ano do Colégio Objetivo no documentario “Muito Além do Peso”

3.5 Observe e escreva os alimentos que aparecem no video e o que possuem em excesso que fazem mal
3 a saude

2.5
2

1.5
1

»
0

Refrigerante Salgadinho Bolachas Batatinha frita Todynho Toucinho

H Alimentos visto no documentario e citados pelos alunos

Fonte: Autora (2021)

Conforme o gréafico 4, é possivel identificar que os alunos conseguem
pontuar os principais alimentos apresentados no documentario, com destaque para

o refrigerante, assim como diante da contemplagéo sobre o que estes alimentos


https://www.youtube.com/watch?v=HCvZQUJpxRY
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possuem em excesso que fazem mal para saude, foram pontuados: 6leo, gordura e
acucar. J4 em relacdo aos possiveis problemas de salde ocasionados por estes
alimentos, o A2 destaca que “tudo faz mal” enquanto o A5 e A6 explicitam a
obesidade, além das dores Osseas, ja os alunos Al, A3 e A4 nao realizaram a
entrega da referida atividade.

Para a ultima questéo, foi solicitado que os alunos descrevessem 0 que mais
havia despertado a sua atencdo em relacdo ao video apresentado. O aluno A2
destacou que tudo o que foi visto despertou de certa forma sua atencéo pois este
considera que tudo o que fora apresentado no video faz mal a saude, j& o aluno A5
atribui como importante o fato das criancas relatarem no video que ndo conhecem
alguns tipos de frutas e ainda o aluno A6 que percebeu a quantidade de acucar e
gordura nos alimentos.

A partir do uso da ferramenta de DC, em especifico o video/documentario,
possibilitou com que os alunos voltassem suas aten¢des para fatores preocupantes
gue consequentemente foram vistos e refletidos por estes alunos. Neste viés o papel
da DC torna-se cada vez mais necessario, a medida em que esta contribui para que
os cidaddos possam questionar sobre as principais problematicas em seu cotidiano

relacionadas a conhecimento cientifico.

Torna-se necessario que os meios de divulgacdo cientifica facam parte de
todo o processo educativo do ser humano, a comecar da infancia, de modo
qgue, também nas fases posteriores, 0 gosto pela ciéncia permaneca em
cada individuo. Escola, certamente, como espaco privilegiado de educacéo
cientifica, deve ser um ambiente de livre circulacdo destes meios. E
interessante que os professores sejam desafiados a utiliza-los de forma
critica e adequada (MAGALHES et al, 2012, p.25).

Em um segundo momento dentro desta etapa da TAS foi trabalhado o texto
“Os nutrientes” e o video “Os Nutriamigos” onde foi possivel discutir sobre os
diferentes tipos de nutrientes encontrados nos alimentos entre estes o energético,
construtores e reguladores, além de exemplificagbes, explicagbes dos beneficios e
funcBes das vitaminas, proteinas, lipidios, carboidratos e sais minerais etc. para o
NOSSso organismo, para a partir dessas discussdes analisar dois tipos de refeicdes.

Em relacdo a atividade de analise das refeicbes 1 e 2, a partir dos
conhecimentos que os alunos puderam adquirir ao longo das explicacdes, foi
possivel identificar as respostas das 3 questdes, conforme quadro 9, considerando

que de um total de 6 alunos, apenas 4 fizeram a analise das refeigfes.
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Quadro 9: Respostas dos alunos em relacdo a andlise das refeicbes 1 e 2 baseado

nos contelidos estudados.

Refeicdo 1
(Refeicdo saudavel)

Refeicédo 2
(Refeicdo ndo saudavel)

1. Podemos considerar essa refei¢céo

saudavel?

66% consideram a refeicdo saudavel

(4 alunos)

66% consideram nao

saudavel

a refeicéo

(4 alunos)

2. Explique a sua afirmagao da questao acima.

Al - Podemos comer tudo

A2 — Nao-analiseu

A3 — Arroz ndo é muito saudavel mais
as outras sdo bem saudaveis tipo a
laranja, feijao, beterraba e etc.

A4 — Nao-analiseu

A5
carboidrato e energeticos

tem nutrientes

Porque e

A6 — Tem arroz, feijdo, salada, laranja,

cenoura e beterraba.

Al - N&o e saudavel

A2 — Nao-analisou

A3 — Pois tem comidas ccom gorduras
que sabemos que ndo s&do muito
saudaveis

A4 — Nao-analisou

A5 — Porgue tem massa, gordura e 6leo

A6 — Tem batata frita, almdndega, carne

e panqueca e isso nao é saudavel.

3. Quais os tipos de nutrientes contem a refeicédo?

Al
cenoura, beterraba, alface e cebola.

A2 — Nao-analiseu

A3 — nutrientes reguladores e vitaminas.
A4 — Nae-analiseu

A5 — Carboidrato e energético

Laranja, feijao, arroz, frango,

Al — Batata frita, coxinha, panquequa e

pastel
A2 — Nao-analisou
A3 — gordura

A4 — Nac-analisou

A5 — carboidrato
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A6 — Arroz, feijao, salada, laranja, A6 — Batata frita, almdndega, carne e

cenoura e beterraba. panqueca.

Fonte: Autora (2021)

Conforme quadro 9, é possivel identificar que dos 4 alunos que fizeram a
analise 100% consideram a refeicdo 1 como uma alimentacao saudavel, assim como
este mesmo percentual consegue analisar a refeicdo 2 como uma alimentacdo nao
saudavel. Considera-se como um avango a identificacdo do que € apropriado para
consumo, fato este que atende ao que encontra-se preconizado na BNCC (2017) no
que diz respeito ao componente de Ciéncias da natureza que visa “conhecer,
apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar compreendendo-se na diversidade
humana, ou ainda o que destaca a habilidade (EFO5CIO8) que trata da organizacéo
de um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas de grupos alimentares
(nutrientes e calorias e nas necessidades individuais para a manutencédo da saude
do organismos.

Em relacdo a justificativa para consideracdo de uma refeicdo ser saudavel ou
nao, observou-se que apenas o0 aluno A5 consegue justificar com argumentos
plausiveis ao que havia sido discutido em sala de aula. Quanto as informacfes
referentes a quais tipos de nutrientes cada uma das refeicdes possui, 0 aluno A3
consegue exemplificar os tipos de nutrientes de cada refeicao, atribuido a refeicao 1,
como uma refeicdo que possui nutrientes reguladores onde estéo inseridas as frutas,

legumes verduras.

3.3 RETENCAO INICIAL DE @'/ AULAS 4 e 5

A etapa da Aprendizagem Significativa Subordinada retencao inicial de a’,
contempla o principio da diferenciacdo progressiva, onde as tarefas vao
gradativamente aumentando sua complexidade e abstracdo. Neste cenario utiliza-se
como tarefa um desafio pratico aos alunos como possibilidade de trabalhar as

semelhancas e diferencas a partir da reconciliagao integradora.

Conforme Moreira (2012) nesta etapa a diferenciagcdo progressiva e a
reconciliagdo integradora s&o pontos fundamentais para a aprendizagem

significativa, uma vez que:
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[...] o sujeito que aprende vai diferenciando progressivamente e, a0 mesmo
tempo, reconciliando integrativamente, 0s novos conhecimentos em
interacdo com aqueles ja existentes. Ou seja, a diferenciacdo progressiva e
a reconciliacdo integradora sdo dois processos, simultaneos, da dindmica
da estrutura cognitiva. Através desses processos 0 aprendiz vai
organizando, hierarquicamente, sua estrutura cognitiva em determinado
campo de conhecimentos (MOREIRA, 2012, p.18).

Neste cenario para a aula 4 e 5, foi proposto inicialmente um desafio pratico
com base nos conteludos anteriormente estudados, discutidos e problematizados,
gue seria a construcdo de um mapa conceitual, porém essa tarefa ndo pode ser
concluida. Na 52 aula foi proposto a realizacdo de uma atividade de situacdo
problema, onde os alunos responderam sobre um problema apresentado no video
“Obesidade infantil” disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=2NduL1EZBAo.

Na fase de retencao inicial o conhecimento vai ficando cada vez mais estavel,
de forma que o novo significado vai deixando de ser dissociavel das ideias
particulares. Nesta perspectiva, de acordo com Moreira; Masini (1982) o trabalho
envolvendo questdes e problemas, flui como possibilidade contribuidora para esta
retencdo do conhecimento e contrapdem-se a mera obtencdo de respostas

mecanicamente memorizadas.

[...] a melhor maneira de evitar a “simulagdo da aprendizagem significativa”
€ utilizar questbes e problemas que sejam novos e ndo-familiares e
requeiram maxima transformacdo do conhecimento existente. Solugcdo de
problemas é, sem duvida, um método valido e pratico de se procurar
evidéncia de aprendizagem significativa (MOREIRA; MASINI, 1982, p. 15).

Neste cenario foram contempladas 5 (cinco) questfes para serem analisadas,
conforme quadro 10, é possivel identificar as repostas dos alunos frente a situagao

problema.

Quadro 10: Situacao problema sobre alimentacdo saudavel destacada no video
“Obesidade infantil”

Questdes situacdo-problema

13- Quais as causas que fazem com que as criancas brasileiras estejam acima do

peso?

Al - fatores genéticos (sic), falta de exercicio (sic), pessimo atos de alimentacéo.
A2 — bullying

A3 — Ndo-analisou



https://www.youtube.com/watch?v=2NduL1EZBAo
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A4 — comer besteiras
A5 — Nao-analisou

A6 — Salgadinho,doces,biscoito recheado e etc.

22- Por que Maria Eduarda precisou mudar seus habitos de alimentacéo para chegar
ao peso ideal para suaidade?

Al — fazer exersisios (sic)

A2 —para nao sofre(sic) e nao se sentir mal
A3 — Nao-analiseu

A4 — porgue ela estava sofrendo bullying
A5 — Nao analisou

A6 — Para nao ser obesa quando cresce e para nao ser escluida da sua turma de
amiga.

32Vocé ja ouviu falar de uma situacao semelhante a de Maria Eduarda? Conte o que

VOCé ouviu e viu sobre essa situagéo.

50% dos alunos alegam n&o terem visto nenhuma situacao
33% nao responderam a questao
16% destaca apenas ter presenciado uma situacdo de bullying, mas ndo comenta sobre a

situacao.

42 Além de realizar mudancgas na alimentacdo, que outras atitudes a familia de Maria

Eduarda tomou para chegar naresolugdo do problema?

Al — Comer verduras e comida laite (sic)
A2 — Comer coisas saudaves

A3 — Nao-analiseu

A4 — praticar exercicio

A5 — Nao-analiseu

A6 — Ela comecou a andar de bicicleta e de patins

52 Porque estar no peso ideal passou a ser uma preocupacado para a mée de Maria
Eduarda?

Al - Ela contou para a mée que ele setava(sic) sofrendo bulim(sic)
A2 — Para néo sofre(sic) muito
A3 — Nao-analiseu

A4 — Para ela ndo ficar obesa

A5 — Ndo-analisou
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A6 — Por que ela comecou a sofrer bully(sic)

Fonte: Autora (2021)

O quadro 10 evidencia as respostas de 66% dos alunos que analisaram a
situacdo problema, é perceptivel que o uso do video “Obesidade infantil” enquanto
ferramenta de DC, contribuiu para maior reflexdo e discussdo sobre a temética em
guestao. Neste sentido estimulou ainda uma maior compreensao sobre as causas
da obesidade infantil, onde é perceptivel a apresentacdo pelos alunos de alguns
alimentos considerados ndo saudaveis como salgadinhos, doces e biscoitos.

Ainda em relacdo ao quadro 10, é perceptivel as hipoteses levantadas pelos
alunos sobre a necessidade de mudancas nos habitos alimentares da personagem
principal da situacdo problema, onde h& a associacdo da mudanca de alimentacao
por meio da pratica de exercicios fisicos ou ainda a importancia deste tipo de
alimentacdo saudavel principalmente na infancia, pois sdo formas de evitar a
obesidade infantil através de possiveis atitudes adequadas e fundamentais para a
qualidade de vida.

A partir das colocacdes anteriores, € preciso destacar o papel do professor
neste cenario, pois de acordo com Lima e Giodan (2017) o professor ao utilizar a

ferramenta de DC em sala de aula para o contexto formativo.

[...] modifica seu contexto de uso, que é produzido por uma conjuntura
educacional; cria novas acbes e atos de interacdo; delimita os sujeitos
correspondentes, que passam a ser exclusivamente o0s estudantes;
reconfigura as agéncias em questdo, ndo sdo mais somente a midia e o
discurso de divulgagdo as principais agéncias de mediacdo da cultura
cientifica, mas também o discurso cientifico escolarizado; e define
propésitos para o uso da DC em sala de aula. Enfim, o professor usa a DC
autonomamente com o intuito de desenvolver seus propdsitos formativos.
(LIMA e GIORDAN, 2017, p.8).

E neste viés que a aprendizagem n&do ocorre apenas de forma mecénica por
memorizacao desconexa da realidade do aluno, ao contrario contribuird para ampliar
as visbes de mundo, podendo opinar, problematizar, agir e interagir em seu meio

social com base em seus conhecimentos cientificos e tecnoldgicos.

3.4 RETENCAO POSTERIOR DE a'm+1,@’m+2...a'n/ AULAS 6 e 7
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Nesta etapa os estudantes jA& devem possuir maior compreensdo sobre o
tema que esta sendo estudado, sendo capazes de exporem com autonomia
posicionamentos de forma mais complexa envolvendo novas situacdes. Neste viés
os principios da diferenciacdo progressiva e da reconciliacdo integradora séo
ativados.

Nesta perspectiva, a partir do video intitulado “Os dez passos para uma
alimentagao saudavel” da nutricionista Lusyanny Parente Albuquerque, os alunos
realizaram a escrita de um texto, onde deveriam seguir alguns critérios, entre estes o
de convencer o leitor sobre a importancia da alimentacdo saudavel para as nossas

vidas. O quadro 11 destaca esta producao.

QUADRO 11: Textos produzidos pelos alunos sobre a importancia da alimentacao

saudavel
TEXTO — Al TEXTO — A2 TEXTO — A3
alimentacao saudaveu(sic) Alimentos Alimentacado saudavel e suas

Faca dos alimentos in natura a
base da alimentagéo, utilizar
Oleos, gorduras, sal e acucar
em poucas quantidade, limitar
o consumo de alimentos
processados(sic) , evitar o
consumo de alimentos
ultraprosesados(sic)

devemos comes coisa boas
gue faz bem, nao podemos
comer coisas ruim todos os
dias como bolacha ,fritura
coca e etc ,mais comer pelo
menos um dia nao faz mal,
se Vvocé(sic) toma coca
todos os dia vocé(sic) esta
tomando metade de um
copo de acuca(sic) entao
devemos comer de vez em
guando.

necessidades

A alimentacdo saudavel é bom
para nossa salde e para nao
ficarmos doentes, é bom comer
alimentos saudaveis vocé nao
precisa comer todos os dias
mas pelo menos come uma
fruta, um suco etc para nao
ficar com sua salde em risco.

TEXTO - A4

N ~ " e

TEXTO — A5

Alimentacdo Saudavel

Devemos ter alimentacdo
saudavel para ter salde e
viver bem, comendo frutas,
legumes e beber muita
agua. A &gua hidrata o
corpo, e protege de
doengas. Precisamos
higienizar os alimentos para
tirar todos o0s virus e
A alimentacao

protege da

germes.
saudavel

TEXTO — A6

As comidas saudaveis

E muito importante se alimenta
corretamente, pois se vc(sic)
nao se alimenta corretamente
vc pode fica(sic) gordo e isso
ndo e legal, vc(sic) precisa se
alimenta corretamente pra fica
bem forte e para vc(sic) tem
gue come verdura e legumes
como feijéo,
salada, banana etc.

maca, alroz,
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obesidade, doencas que
hoje em dia adoecem cada
vez mais o0s jovens e
criancas.

Fonte: Autora (2021)

A partir da producdo textual apresentada no quadro 11, € perceptivel a

presenca de escrita argumentativa, onde a maioria dos alunos conseguem defender,

opinar e levantar justificativas para a real importancia da alimentacdo saudavel.

Neste cenario Moreira (2016, p.18 e 19) enfatiza que:

Os conceitos mais amplos, bem estabelecidos e diferenciados, servem de
ancoradouro as novas ideias e possibilitam sua retengcdo. Entretanto, o
significado das novas ideias tende, ao longo do tempo, a ser assimilado, ou
reduzido, pelos significados mais estaveis das ideias estabelecidas. Apos a
aprendizagem, quando esse estagio obliterador da assimilag&o inicia, as
novas ideias tornam-se, espontdnea e progressivamente, menos
dissociaveis da estrutura cognitiva até ndo ser mais possivel reproduzi-las
isoladamente nem se poder dizer que houve esquecimento.

Desta forma diante do quadro 11, os alunos conseguiram listar exemplos de

alimentos que sao considerados saudaveis e ndo saudaveis, assim como as

vantagens de se alimentar de forma saudavel e as desvantagens para quem

costuma consumir alimentos que geram sérias consequéncias para a saude,

inclusive riscos em adquirir doencas.

Ao dar continuidade as etapas de conclusdo e como parte imprescindivel

deste trabalho, foi realizado ao término da aplicacdo da pesquisa, o questionario

final como forma de identificar os avanc¢os nas respostas dos alunos em relagéo ao

inicio da etapa. Nesse cenario, o quadro 12 evidencia as respostas dos alunos Al a

A6, considerando o (QI) referente as iniciais de questionario inicial e (QF) as iniciais

de questionario final.

Quadro 12: Percepcéao dos estudantes sobre a necessidade da alimentagao

Questdes
Aluno Por que precisamos nos alimentar?

Questionario Inicial Questionario Final
Al para sobreviver Para sermos felizes, ter energia
A2 para nos(sic) temos energia Para ter mais forca e fazer o que é preciso
A3 Porque precisamos de energia e | Paratermos muita energia e etc

nutrientes para ndo passa mal

A4 verduras frutas vegetais e carne para néo (sic) morrer e crescer
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A5 Para ter saude e energia para se prevenir de doencas e nao ficar fraco

A6 Para ndo morrer de fome e para nos | Para ficamos bem saudaveis (sic).
manter saudaveis (sic).

Fonte: Autora (2021)

Conforme quadro 13, é perceptivel que os alunos no (QI) compreenderam a
necessidade em se alimentar associada a ganho de energia e nutrientes para o
corpo ou ainda a sua importancia para se manter a sobrevivéncia. Ja no (QF) além
da manutencdo das respostas contempladas no (Ql) observou-se a associacao da

necessidade da alimentag&o ao crescimento e prevencédo de doencas.

Quadro 13: Visao dos estudantes sobre a necessidade de nos alimentar

Questdes
Aluno O que pode acontecer se ndo nos alimentarmos?
Questionario Inicial (QI) Questionario Final (QF)
Al Ajente (sic) morre Iremos ficar fraco sem forgas para brincar
A2 ficar fraco Ficamos sem for¢ca, podemos ter baquiterias

(sic) ou doenca que pode chegar até falecer

A3 sentir vontade de vomitar, barriga mal | Podemos ficar sem energia, passar mal,
alimentada, pouca energia, sem | vomitar e fica até doentes.
nutrientes e até ir para o hospital

A4 a gente vai morrer uai (sic). vamos morrer

A5 ficamos fracos e doentes”; ficar doente

A6 A gente fica doente e morre. Pode acontece de ficamos fracos e assim
seremos invectados (sic) com doencas mais
facilmente.

Fonte: Autora (2021)

Em relacdo a 32 questdo, foi questionado sobre o que os estudantes
entendem sobre alimentacdo saudavel, diferentemente do (Ql) onde 83% dos
alunos nao relatavam dados referente a uma alimentacédo saudavel, no (QF) 66%
dos estudantes destacam em suas respostas elementos condizentes ao que se
espera de uma alimentacdo saudavel, incluindo falas como “alimentagdo saudavel
€ se alimentar bem” ou que sao os alimentos que possuem “vitaminas e nutrientes”
necessarios para a saude ou ainda que trata-se de incluir “frutas e vegetais entre
outros, todos os dias e ndo comer besteiras”.

Na 42 questdao “Quais os beneficios da alimentagcdo saudavel?” foi
perceptivel que 100% dos alunos destacam que o consumo de uma alimentacéo

saudavel se encontra relacionada a existéncia de forca e energia para o corpo,
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além de auxiliar no crescimento e da possibilidade de se viver bem. Observa-se
neste contexto a ampliacdo de palavras relacionadas aos beneficios de uma
alimentacdo saudavel, incluindo o aluno Al que no (QI) ndo havia respondido a
pergunta pois alegou ndo saber.

Diante do exposto, considera-se que os recursos de DC utilizados podem ter
sido fatores preponderantes para maior conhecimento dos alunos pela teméatica

trabalhada.

Os textos de divulgacéo cientifica, jornais, revistas e espagos ndo-formais
de ensino, se mostraram aliados na construcdo de conhecimentos. Eles
sdo os principais instrumentos estudados para auxiliar no processo de
ensino/aprendizagem das ciéncias. [...] a divulgacdo cientifica se mostra
um excelente instrumento para o ensino de ciéncias, pois aproxima a
realidade do estudante aos conteldos curriculares, torna-se fundamental
ao professor na atualizacdo de conteldos e pesquisas, e promove 0
alcance das inovagbes cientificas e tecnolégicas a toda populacao
(FONTANELLA; MEGLHIORATTI, 2013. p. 6).

Para a 52 questdo “O gue tem nos alimentos que ajuda 0 n0osso corpo a se
manter saudavel” além dos itens 4gua, nutrientes,
fibras, vitaminas e ferro citados no (QI) também
foram citados no (QF) as proteinas e carboidratos
como conceitos novos. Ja para a 62 questao, a
qual indagou-se “E importante consumir diferentes
tipos de alimentos? Por qué?”, assim como no (QI)
100% dos alunos consideram no (QF) a
importancia do consumo de variados tipos de
alimentos, associando esta a importancia a
obtencédo de vitaminas e manutencao das funcdes
diarias do corpo.

De acordo com a 72 questdo, referente a influéncia da alimentacdo em
nossas vidas, no (Ql) as respostas dos alunos, voltava-se a influéncia da
alimentagdo ao ganho de um maior tempo de vida, energia, onde sua auséncia
poderia até levar a morte. No entanto no (QF) foram acrescentadas respostas que
associam a alimentagdo a um melhor desenvolvimento no trabalho, nas aulas, ou
ainda ajuda a pensar.

Ainda em analise ao (Ql) os alunos A2 e A5 ainda no (Ql) ndo conseguiram
responder a questdo proposta, a qual atribuiram respostas sem objetividade, no

entanto no (QF) respetivamente conseguiram destacar que a alimentagéo
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influencia no crescimento, energia para o corpo e melhor qualidade e tempo de
vida.

Para a ultima questao do (QF) indagou-se sobre “Que doencas pode causar
ao nosso organismo, a falta de uma alimentacdo saudavel? As doencas citadas

foram diabetes, doencas no estdmago e obesidade.

3.4.1 Autoavaliacao

A conclusdo da pesquisa ocorreu com a aplicacdo da autoavaliacdo, onde
os alunos a partir de toda leitura, discussédo e aprendizado ocorrido mediante uso
de diferentes ferramentas de divulgacéo cientifica ao longo da sequéncia didatica
na TAS, contribuiram para ampliar os olhares dos alunos sobre a temaética

alimentacdo saudavel em seu cotidiano.

O aluno tem conhecimento e conceitos sobre 0 mundo em que vive, e iSsO
nédo pode ser ignorado, pois é esse conhecimento de senso comum que 0
leva a interagir com a sociedade. Quando a ciéncia é ensinada de forma a
levar em consideragdo esses conhecimentos prévios, ndo sdo formados
apenas cidaddos comuns, mas cidaddos que integrem ativamente a
sociedade (FONTANELLA; MEGLHIORATTI, 2013. p. 2).

Desta forma, a figura 26 evidencia o nivel de desempenho dos alunos Al,
A2, A4 e A6 nos critérios que vai de “estagiario” a “masterchef”’, com atribuicbes de
percentual para cada um dos niveis autodeclarados, considerando que os alunos
A3 e A5 ndo responderam a autoavaliacdo, a figura mostra o quantitativo de

autodeclarados em cada critério.

Figura 26: Nivel de desempenho dos alunos na autoavalia¢éo sobre a

tematica “alimentagao saudavel

) \;:,‘ﬂ -

MASTER CHEF
(100%)

MESTRE CUCA
(80%)

COZINHEIRO
(50%)

ESTAGIARIO

(0%)

Conheco todos os tipos
de alimento e suas
funcdes.

4

Sou capaz de analisar
uma refeicéo,
percebendo se esta
equilibrada quanto a
presenca de nutrientes

Diferencio uma
alimentacéo boa de uma
alimentacéo deficiente.

Identifico a ocorréncia
de problemas de saude
que uma alimentacdo
deficiente pode causar

Reconheco que alguns
tipos de alimentos em
excesso prejudicam a
nossa salide.
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Fonte: Autora (2021)

Observa-se, conforme figura 26, os alunos em sua maioria se autodeclararam
master chefs para as perguntas colocadas, no entanto percebe-se que ainda ha
guem se declare cozinheiro ou estagiario, e desta forma é imprescindivel a
continuidade de tematicas com o propésito de possibilitar uma maior reflexdo para o
cenario alimentar, considerando a existéncia de muitas consequéncias quando nao

se tem o costume da insercdo de um cardapio alimentar saudavel no seu cotidiano.

4 PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional € componente integrante desta dissertacao, intitulada
“Divulgacao Cientifica nos anos iniciais do ensino fundamental: uma proposta para
construcdo de conceitos cientificos sobre alimentacdo saudavel em uma escola de
Boa Vista/RR”. O referido trabalho esta vinculado ao Programa de Pds-graduacéo
de Ensino de Ciéncias — Mestrado Profissional da Universidade Estadual de
Roraima (UERR), da linha de pesquisa Espacos Nao Formais e a Divulgacao
Cientifica no Ensino de Ciéncias, desenvolvida pela mestranda Maria Antonia
Moraes Santana, sob orientacdo da Prof2. Dra. Sandra Kariny Saldanha de Oliveira.

O produto educacional resultado dessa pesquisa € um guia didatico digital
onde consta orientacdes pedagogicas e metodolégicas sobre a sequéncia de
unidades didaticas que foi desenvolvida com alunos do 5° ano do ensino
fundamental — anos iniciais. O referido produto tem a responsabilidade e o objetivo
de apresentar e orientar professores do componente curricular de ciéncias da
natureza que atuam no ensino fundamental anos iniciais na replicagéo da sequéncia
didatica, que traz as habilidades contempladas na Base Nacional Comum
Curricular — BNCC, para o 5° ano do ensino fundamental, embasada na unidade

tematica Vida e Evolucéo tendo como objeto de conhecimento: habitos alimentares.
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A sequéncia didatica foi organizada a partir de materiais de divulgacéo
cientifica, tendo como base a Teoria da Aprendizagem Significativa de David
Ausubel. Todo o desenvolvimento das aulas foi disponibilizado em uma WebQuest
denominada “Alimentagao Saudavel: O combustivel do nosso corpo”, com o objetivo
de promover a construgdo de conhecimentos cientificos sobre alimentacdo saudavel.

O Guia Didético Digital segue uma sequéncia logica, iniciando com o tdpico:
Apresentacdo, destinado a apresentar o documento, seu vinculo ao Programa de
Pos-Graduacdo em Ensino de Ciéncias, o tema da Dissertacdo a qual esta
relacionado, seu publico alvo, local e forma de aplicacdo, bem como o objetivo da
pesquisa, assim como o problema investigativo desse estudo.

Na sequéncia sdo abordados os topicos textuais da segunda parte do Guia
Didatico Digital (Fundamentacao Tedrica), desenvolvendo de maneira resumida uma
discusséo tedrica sobre a divulgacéo cientifica, a BNCC e o ensino de ciéncias,
apresenta a Teoria da Aprendizagem Significativa, destacando suas caracteristicas
e também a organizacdo e estrutura da ferramenta tecnoldgica WebQuest que
subsidiou o processo metodoldgico da pesquisa. Apdés uma breve fundamentacéo
tedrica apresenta-se a metodologia e a sequéncia didatica que foi aplicada no
decorrer da pesquisa.

A sequéncia didatica com todas as atividades e a forma de aplicacdo segue
as etapas da aprendizagem significativa do tipo subordinada aplicada ao objeto de
conhecimento habitos alimentares

O referido produto educacional intitulado Guia Didatico Digital “Alimentagao
Saudavel: O combustivel do nosso corpo”, encontra-se vinculado a essa

dissertacao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo geral “analisar o uso da divulgacéo
cientifica na formacao de conceitos cientificos referente a alimentacdo saudavel com
alunos do 5° ano do ensino fundamental-anos iniciais”, desta forma para
atendimento do referido objetivo foram realizadas atividades com uso de materiais
de divulgacdo cientifica como recurso pedagdégico. Desta forma, partiu-se para a
etapa do diagnostico do conhecimento prévio do aluno, visando a identificacdo dos
subsuncores sobre alimentacdo saudavel, mediante aplicacdo de um questionario
diagndstico com 13 questbes abertas e constru¢do de mapa conceitual.

Diante do exposto, na pretensdo de atender os objetivos especificos dessa
pesquisa, foi desenvolvida uma sequéncia didatica usando materiais de divulgacéo
cientifica como recurso pedagdgico, de forma a promover uma aprendizagem
significativa sobre habitos alimentares saudaveis. Foi realizada ainda, a avaliagdo do
potencial pedagogico da divulgacdo cientifica na construcdo desses conceitos
cientificos, e ao término da pesquisa, buscou-se organizar a sequéncia didatica
desenvolvida em sala de aula em forma de produto educacional na perspectiva de
contribuir com a divulgagéo cientifica.

A referida pesquisa, contemplou o uso da Teoria da Aprendizagem
Significativa (TAS) de David Ausubel, abrangendo as etapas fundamentais que
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visam a interacdo dos subsuncgores pré-existentes na estrutura cognitiva dos alunos
com o0s novos conhecimentos. Desta forma, a pesquisa desenvolvida, buscou
atender um ensino baseado no principio da assimilacdo, possibilitando uma
aprendizagem nao arbitraria e néao literal, muito comum na aprendizagem mecanica.
Desta forma foram realizadas as etapas do diagnostico do conhecimento prévio
(subsuncores), aquisicdo do significado de a’ (apresentagdo da nova ideia
potencialmente significativa), retencéo inicial de a’ (oferecimento de estabilidade a
nova ideia) e retengao posterior de a’ (etapa de maior entendimento e autonomia,
conhecimento sistematizado).

Neste viés, considerando a andlise das etapas da sequéncia didatica na
(TAS)/Aprendizagem Significativa Subordinada, observou-se na etapa do
diagnéstica do conhecimento prévio, a presenca de alimentos como doces, biscoitos
e bolinhos no cardapio alimentar dos estudantes, no entanto esses alimentos séo
categorizados como alimentos com alto teor de acuUcares e gorduras saturadas
prejudiciais a saude, sendo percebivel a necessidade em possibilitar com que estes
estudantes pudessem adquirir competéncias voltadas a compreensdo das
consequéncias destes alimentos para seu corpo, saude e bem-estar. Neste
contexto, percebeu-se a importancia de ferramentas de DC em sala de aula para
abordagem de diferentes tematicas que envolvam habitos alimentares saudaveis,
pois possibilitardo o direcionamento para uma verdadeira alfabetizacéo cientifica nos
estudantes.

Ja na etapa de aquisigcdo de significado em a que se trata da nova
informacao potencialmente significativa, utilizou-se a ferramenta QW onde foram
inseridas diferentes ferramentas de divulgacdo cientifica como videos,
documentarios, mapa conceitual, reportagens, desenhos animados, atividades
praticas e textos de divulgacao cientifica. Desta forma, foi possivel verificar a
aceitacdo e entusiasmo destes com a nova ferramenta virtual para a abordagem e
problematizacéo do tema alimentacdo saudavel.

Nesse sentido ratifica-se a importancia do uso de ferramentas de DC que
despertem a atencdo dos alunos, pois sao estes que contribuirdo para a construgao
de conhecimentos cientificos e para a aprendizagem significativa.

Considerando a etapa da Aprendizagem Significativa Subordinada retencao

inicial de a’, que contempla o principio da diferenciacdo progressiva, as tarefas
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foram gradativamente aumentando sua complexidade e abstracdo. Logo a partir do
desafio pratico, mediante resolucdo de situacdo problema apresentado no video
“Obesidade infantil”, foi perceptivel maior reflexdo e discussao entre os alunos sobre
as causas da obesidade infantil, sendo destacados exemplos de alguns alimentos
considerados nao saudaveis como salgadinhos, doces e biscoitos, além da
abordagem sobre a necessidade de mudanca nos habitos alimentares ainda na
infancia além da realizacéo de exercicios fisicos como formas de evitar a obesidade
infantil através de possiveis atitudes adequadas e fundamentais para a qualidade de
vida.

Na etapa da retencdo posterior, foi possivel ainda perceber que os alunos ao
término da realizacdo da pesquisa possuiam maior compreensao sobre o tema
estudado, sendo capazes de exporem com autonomia posicionamentos de forma
mais complexa envolvendo novas situacdes, sendo entdo destacados os principios
da diferenciacéo progressiva e da reconciliacdo integradora. Nas produgdes textuais
e questionario final, foi perceptivel a presenca de escrita argumentativa, onde a
maioria dos alunos conseguem defender, opinar e levantar justificativas para a real
importancia da alimentacéo saudavel.

Diante do exposto, considera-se que os recursos de DC utilizados podem
ter sido fatores preponderantes para maior conhecimento dos alunos pela temética
trabalhada. Pode-se destacar que na etapa de autoavaliagdo onde os alunos
deveriam expor o nivel de desempenho ao término da pesquisa para os critérios (0%
estagiario, 50% cozinheiro, 80% mestre cuca e 100% master chef), em sua maioria
se autodeclararam master chefs, no entanto percebe-se que ainda had quem se
declare cozinheiro ou estagiario.

Desta forma é imprescindivel a continuidade de teméticas com o propaésito de
possibilitar uma maior reflexdo para o cenario alimentar, considerando a existéncia
de muitas consequéncias quando nao se tem o costume da insercéo de um cardapio
alimentar saudavel no seu cotidiano. Foi de extrema importancia ainda, o uso de
ferramentas de divulgacéo cientifica atrelada aos meios tecnolégicas como a QW,
pois, possibilitou com que estes estudantes pudessem envolver-se em situacdes

problemas comuns do cotidiano ampliando a constru¢do do conhecimento cientifico.
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ANEXOS
ANEXO 1: Registro de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA =

A0 |
gl IBRIS ) | pRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
W Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

REGISTRO DE CONSENTIMENTO DE LIVRE E ESCLARECIDO
Instituiciao: Universidade Estadual de Roraima / Curso: Mestrado Profissional em
Ensino de Ciéncias

Titulo: Divulgagdo Cientifica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Uma proposta para
construcdo de conceitos cientificos sobre alimentagdo saudavel em uma escola de Boa Vista/RR.

Pesquisadora: Maria Antonia Moraes Santana

Este Registro de Consentimento Livre e Esclarecido tem o propoésito de autorizar a participagdo
do (a) menor sob minha responsabilidade no projeto de pesquisa acima mencionado. O objetivo
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maneira cuidadosa, a partir de explicacdes, esclarecimentos e apoio no desenvolvimento das
atividades, tornando o assunto e a abordagem compreensiveis, respeitando sempre o contexto e a
vivéncia dos participantes, com atengdo e paciéncia necessaria.

Como beneficio a pesquisa contribuird para a construgdo e apropriacdo dos conhecimentos
cientificos aos estudantes de forma critica e contextualizada a partir do contato com materiais de
divulgacido cientifica no processo de ensino e aprendizagem do componente curricular de
ciéncias.

Estou ciente que terei direito o acesso aos dados e ao acompanhamento das possiveis mudangas
no processo de ensino e aprendizagem propostas pela pesquisa. Bem como, que ndo havera
beneficios diretos ou imediatos para o participante, uma vez que os possiveis beneficios gerados
pela pesquisa serdo aqueles direcionados a sociedade. E que se houver interrupcdo na aplicacéo
da pesquisa por algum motivo serei informado pelo pesquisador.

Estou ciente de que sou livre para recusar e retirar meu consentimento, bem como o menor sob
minha responsabilidade, encerrando assim a participagdo dele (a) a qualquer tempo, sem
penalidades e tenho a garantia de plena liberdade ao participar da pesquisa, de recusar-me a
participar ou retirar meu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma.

Estou ciente de que caso ocorra algum dano para o menor sob minha responsabilidade no
desenvolvimento da pesquisa este deve ser devidamente indenizado, conforme a Resolucdo
510/2016 em seu artigo 3°, inciso X e artigo 9° inciso VI e que também n#o terei nenhum tipo de
despesa econdmica.

Por fim, sei que terei a oportunidade para perguntar sobre qualquer questdo que eu desejar, e que
todas deverdo ser respondidas a meu contento.

Assinatura do responsavel pelo(a) menor:
Data: / /

Eu Maria Antonia Moraes Santana (pesquisadora responsavel) declaro que serdo cumpridas as
exigéncias contidas na Res. CNS n°® 510/16.

Assinatura da pesquisadora: w]ﬂiu{bmm

Para esclarecer eventuais davidas ou dentncias ligue para:

Pesquisadora responsavel: Maria Antonia Moraes Santana.
Enderego completo: Rua Horacio Mardel de Magalhies, 2909, Tancredo Neves.
Telefone: (95) 991290712

CEP/UERR Rua Sete de Setembro, n° 231 - Bairro Canarinho (sala 201)
Tels.: (95) 2121-0953
Horario de atendimento: Segunda a Sexta das 08 as 12 horas
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ANEXO 2: Registro de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA ‘2

PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos P,

com Seres Humanos

Registro de Assentimento Livre e Esclarecido (RALE)

Instituicdo: Universidade Estadual de Roraima / Curso: Mestrado
Profissional em Ensino de Ciéncias

X 77~ Titulo: Divulgagido Cientificanos Anos Iniciais do Ensino Fundamental:
=~ § O\ Uma proposta para construcio de conceitos cientificos sobre
( < alimentacdo sauddvel em uma escola de Boa Vista/RR.

v

Pesquisadora: Maria Antonia Moraes Santana

Ola! Meu nome ¢ Maria Antonia sou pesquisadora e convido vocé para participar de um projeto
muito gostoso sobre Alimentacdo Sauddvel.

Este documento, chamado Registro de Assentimento Livre e Esclarecido, explica esta pesquisa
em detalhes que tem como objetivo analisar o uso da divulgac@o cientifica na formacdo de
conceitos cientificos referentes a alimentacdo sauddvel com alunos do 5° ano do ensino
fundamental-anos iniciais. Por favor, peca a pesquisadora para lhe explicar o que significa
qualquer palavra ou informacdo que vocé nio entenda. Antes de assinar, vocé pode levar para casa
uma copia deste documento para pensar a respeito ou conversar com sua familia e/ou amigos antes
de tomar sua decisdo.

A pesquisa serd importante para voc€ pois poderad oportunizar momentos de aprendizagem
e proporcionar novos caminhos através de atividades desenvolvidas a partir de materiais de
divulgacio cientifica, buscando aproximar a ciéncia do contexto didrio, e com isso desenvolver
aulas mais dinamicas no ensino de ciéncias.

Vou te dizer qual é a programacao: responder questiondrios, fazer leituras, produzir mapa
conceitual, assistir videos, participar de debates e outras atividades diversificadas.

Quaisquer registros feitos durante a pesquisa ndo serdo divulgados. O relatério final,
contendo citagdes andnimas, estara disponivel quando estiver concluido o estudo, inclusive para
apresenta¢@o em encontros cientificos e publicacio em revistas especializadas, portanto, o sigilo e
a sua privacidade como participante estardo garantidos durante todas as fases da pesquisa.

Nao haverd beneficios diretos ou imediatos para o participante deste estudo. Este projeto

foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de

1/3 Comité de Etica em Pesquisa - CEP
Rua 7 de Setembro, 231/ Sala 201 -

r Canarinho
D * CEP 69306-530 / Boa Vista - RR - Brasil
Fone: (95) 2121-0953
/' E-mail: cep@uerr.edu.br
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com Seres Humanos

Roraima, sob parecer n° 4.490.769 e a Coordenadora Pedagdgica da escola Allana Souza de Melo
tem conhecimento e incentiva a realizacio da pesquisa.

Discutimos esta pesquisa com seus pais ou responsaveis e eles sabem que também estamos
pedindo seu acordo. Se vocé vai participar na pesquisa, seus pais ou responsdveis concordaram
com isso.

Este REGISTRO, em duas vias, é para certificar que eu,

, na qualidade de

participante voluntdrio, aceito participar do projeto cientifico acima mencionado.

Estou ciente de que a participagdo na pesquisa trard riscos minimos como: fadiga e
desconforto diante da possibilidade de haver dificuldades na compreensido e execugdo das
atividades propostas durante o desenvolvimento da pesquisa, constrangimento ao expor suas
opinides e incomodo ao disponibilizar seu tempo para a realizacdo da pesquisa. Na tentativa de
reduzir esses riscos minimos a pesquisa serd realizada de maneira cuidadosa, a partir de
explicagoes, esclarecimentos e apoio no desenvolvimento das atividades, tornando o assunto e a
abordagem compreensiveis, respeitando sempre o contexto e a vivéncia dos participantes, com
atencdo e paciéncia necessdria.

Como beneficio a pesquisa contribuird para a construc¢io e apropriacao dos conhecimentos
cientificos aos estudantes de forma critica e contextualizada a partir do contato com materiais de
divulgacgdo cientifica no processo de ensino e aprendizagem do componente curricular de ciéncias

Estou ciente que terei direito o acesso aos dados e a0 acompanhamento das possiveis
mudangas no processo de ensino e aprendizagem propostas pela pesquisa. Bem como, que nao
haverd beneficios diretos ou imediatos para o participante, uma vez que os possiveis beneficios
gerados pela pesquisa serdo aqueles direcionados a sociedade. E que se houver interrupcdo na
aplicacdo da pesquisa por algum motivo serei informado pelo pesquisador.

Estou ciente de que sou livre para recusar e retirar meu consentimento, encerrando a minha
participacdo a qualquer tempo, sem penalidades e tenho a garantia de plena liberdade ao participar
da pesquisa, de recusar-me a participar ou retirar meu consentimento, em qualquer fase da
pesquisa, sem penalizacdo alguma.

Por fim, sei que terei a oportunidade para perguntar sobre qualquer questao que eu desejar,

e que todas deverao ser respondidas a meu contento.

Comité de Etica em Pesquisa - CEP
Rua 7 de Setembro, 231/ Sala 201 -

r Canarinho
p * CEP 69306-530 / Boa Vista - RR - Brasil
Fone: (95) 2121-0953
' E-mail: cep@uerr.edu.br
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com Seres Humanos

Assinatura da Crianga/Adolescente:

Data: / /

Eu Maria Antonia Moraes Santana (pesquisador responsdvel) declaro que serdo cumpridas as
exigéncias contidas na Res. CNS 510/16.

Para esclarecer eventuais dividas ou dentincias ligue para:

Pesquisador responsdvel: Maria Antonia Moraes Santana.

Endereco completo: Rua Hordcio Mardel de Magalhaes, 2909, Tancredo Neves.

Telefone: (95) 991290712

Assinatura da pesquisadora:

CEP/UERR Rua Sete de Setembro, n° 231 - Bairro Canarinho (sala 201)
Tels.: (95) 2121-0953

Hordrio de atendimento: Segunda a Sexta das 08 as 12 horas

3/3
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ANEXO 3: Parecer Consubstanciado do CEP
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE £~ Plataforma
RORAIMA %aﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DIVULGACAO CIENTIFICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: UMA
PROPOSTA PARA CONSTRUGAO DE CONCEITOS CIENTIFICOS SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL EM UMA ESCOLA DE BOA VISTA/RR

Pesquisador: MARIA ANTONIA MORAES SANTANA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 40948020.7.0000.5621

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.490.769

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto", "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagéo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1674709.pd, de 03/12/2020 11:51:28) e/ou do Projeto
Detalhado (PROJETO_DE_PESQUISA.pdf de 03/12/2020 11:29:21).

“...e importante que o ensino de ciencias seja capaz de levar o estudante a interpretar o mundo que o cerca
e atraves desta compreensao torna-lo mais critico em suas inferencias. Assim, a pesquisa investigara o
problema: De que maneira materiais de divulgacao cientifica podem contribuir para a construcao de
conhecimentos cientificos e a aprendizagem significativa sobre alimentacao saudavel a alunos do 50 ano do
ensino fundamental — anos iniciais de uma escola de Boa Vista/RR? O estudo tem uma abordagem
metodologica qualitativa, exploratoria, com delineamento do tipo intervencao pedagogica, e sera
desenvolvida em uma escola no municipio de Boa Vista — Roraima,... Assim sendo, a pesquisa pretende
realizar os seguintes procedimentos metodologicos: Elaboracao e implementacao de uma sequencia
didatica baseada na TAS, utilizando materiais de DC; como instrumentos de coleta de dados utilizar-se-a
aplicacao de questionarios, producao de mapa conceitual, observacao, atividades diversificadas para
posterior elaboracao de quadro comparativo com base nos dados coletados. Como resultado final a

Enderego: Rua Sete de Setembro,231 - Sala 201

Bairro: Canarinho CEP: 69.306-530
UF: RR Municipio: BOA VISTA
Telefone: (95)2121-0953 Fax: (95)2121-0949 E-mail: cep@uerr.edu.br
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proposta da pesquisa, e um produto educacional que consistira em um guia didatico digital, com o passo a
passo da elaboracao da sequencia didatica que sera aplicada. Espera-se que o resultado dessa pesquisa,
possa tornar as aulas de Ciencias da Natureza mais atrativas e dinamicas, contribuindo para a formacao de
conceitos cientificos acerca do tema alimentacao saudavel e possibilitando desenvolver um pensar e agir
critico e atuante dos alunos, permitindo a eles observar a vida de forma sistematizada, sendo capaz de
analisar criticamente e questionar o meio no qual esta inserido.”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar o uso da divulgacao cientifica na formacao de conceitos cientificos referentes a alimentacao
saudavel com alunos do 50 ano do ensino fundamental-anos iniciais.

Objetivo Secundario:

« Desenvolver uma sequencia didatica usando materiais de divulgacao cientifica como recurso pedagogico,
para a promocao de uma aprendizagem significativa sobre habitos alimentares saudaveis a estudantes do
50 Ano do Ensino Fundamental de uma escola de Boa Vista/RR.

« Avaliar o potencial pedagogico da divulgacao cientifica na construcao de conceitos cientificos sobre
alimentacao saudavel.

« Organizar a sequencia didatica em forma de produto educacional com orientacoes aos docentes sobre o
uso da divulgacao cientifica como recurso pedagogico, com foco na producao dos conhecimentos cientificos
e na aprendizagem significativa.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

A pesquisa podera trazer riscos minimos como: fadiga e desconforto diante da possibilidade de haver
dificuldades na compreensao e execucao das atividades propostas durante o desenvolvimento da pesquisa,
constrangimento ao expor suas opinioes e incomodo ao disponibilizar seu tempo para a realizacao da
pesquisa. Na tentativa de reduzir esses riscos minimos a pesquisa sera realizada de maneira cuidadosa, a
partir de explicacoes, esclarecimentos e apoio no desenvolvimento das atividades, tornando o assunto e a
abordagem compreensiveis, respeitando sempre o contexto e a vivencia dos participantes, com atencao e
paciencia necessaria.

Beneficios:
Como beneficio a pesquisa contribuira para a construcao e apropriacao dos conhecimentos

Endereco: Rua Sete de Setembro,231 - Sala 201

Bairro: Canarinho CEP: 69.306-530
UF: RR Municipio: BOA VISTA
Telefone: (95)2121-0953 Fax: (95)2121-0949 E-mail: cep@uerr.edu.br
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cientificos aos estudantes de forma critica e contextualizada a partir do contato com materiais de divulgacao
cientifica no processo de ensino e aprendizagem do componente curricular de ciencias."

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

"A pesquisa tera como publico alvo alunos de uma turma do 50 ano do Ensino Fundamental- anos iniciais do
Colegio Objetivo Boa Vista/ FAMETRO. Os alunos nao serao identificados pelo nome, mas sim por numeros
(aluno 1,2,3...) respectivamente."

"A pesquisa caracteriza-se em uma abordagem do tipo qualitativa, de natureza exploratoria e do tipo
intervencao pedagogica. Os dados serao obtidos por intermedio de questionarios, observacoes, dialogos,
atividades diversificadas e analise de materiais didaticos, utilizando os principios da analise qualitativa. Os
procedimentos metodologicos que serao utilizados nesta pesquisa sao: Elaboracao de uma sequencia
didatica baseada na Teoria da Aprendizagem Significativa, a partir de materiais de divulgacao cientifica;
aplicacao de questionario e mapa conceitual como instrumentos de coleta de dados dos conhecimentos
previos dos estudantes; implementacao da sequencia didatica na ferramenta tecnologica WQ; producao de
mapa conceitual; elaboracao de quadro comparativo com base em avaliacoes formativas, observacao e
atividades diversificadas."

A pesquisadora ainda informa que... "Os alunos que nao aceitarem participar desta pesquisa e nao venham
assinar o (RALE) serao dispensados das atividades deste projeto de pesquisa e ficarao na responsabilidade
do professor da sala de aula, onde o0 mesmo deve acompanhar os alunos."

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes

Recomendacoes:

Recomenda-se que a pesquisadora siga as orientagdes do Ministério da Salde e da Secretaria Municipal de
Saude de Boa Vista-RR com relacdo a Covid-19 durante o periodo de coleta dos dados da pesquisa, a fim
de priorizar a saude da comunidade com o distanciamento social, enquanto se mostra como medida mais
eficiente para a reducéo da propagacéo do virus e disseminacao da doenca.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Pendéncias:
1. RALE: Solicita-se a retirada ou que seja reescrito o Gltimo paragrafo da pagina 2/3, "Estou ciente

Endereco: Rua Sete de Setembro,231 - Sala 201

Bairro: Canarinho CEP: 69.306-530
UF: RR Municipio: BOA VISTA
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de que caso ocorra algum dano para o menor...", uma vez que o RALE é direcionado ao menor participante
da pesquisa.

2. Tanto no RALE, como no RCLE, deve ser inserido o local para assinatura da pesquisadora, uma vez que
a resolucao 510/2016 no Art. 17, paragrafo 3° prevé: "Nos casos em que o consentimento ou o
assentimento livre e esclarecido for registrado por escrito uma via, assinada pelo participante e pelo
pesquisador responsavel, deve ser entregue ao participante."

Consideracoes Finais a critério do CEP:

1- Diante do exposto, o CEP/UERR, de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS n® 510 de
2016, na Resolugdo CNS n® 466 de 2012 e na Norma Operacional n® 001 de 2013 do CNS, manifesta-se
pela aprovacao do projeto de pesquisa proposto, com o compromisso do(a) pesquisador(a) enviar a
adequacdo solicitada neste parecer junto ao relatério final do projeto.

2- O (a) pesquisador (a) devera desenvolver o projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Roraima ficando responsavel por qualquer alteragao que realizar,
sem a devida autorizagéo do CEP/UERR, que venha a causar danos ao participante pesquisado. Caso haja
a necessidade de alteracéo, o pesquisador compromete-se a enviar emenda ao projeto seguindo os tramites
da Plataforma Brasil para andlise e consequente aprovacao;

3- O(a) pesquisador(a) devera anexar os resultados por meio de relatérios via Plataforma Brasil, com isto
garantindo o sigilo relativo as propriedades intelectuais e patentes industriais em conformidade com o que

diz a Norma Operacional n® 001/2013 do Conselho Nacional de Saude no item 3, inciso 3.3, alinea "c".

Situagao: Protocolo aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 03/12/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1674709.pdf 11:51:28
Projeto Detalhado / [PROJETO_DE_PESQUISA.pdf 03/12/2020 [MARIA ANTONIA Aceito
Brochura 11:29:21 MORAES SANTANA
Investigador
Outros DECLARACAO_DE_ASSINATURA.pdf 03/12/2020 [MARIA ANTONIA Aceito

11:28:29 [MORAES SANTANA
Endereco: Rua Sete de Setembro,231 - Sala 201
Bairro: Canarinho CEP: 69.306-530
UF: RR Municipio: BOA VISTA
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Outros TERMO_DE_CONFIDENCIALIDADE.pd| 03/12/2020 [MARIA ANTONIA Aceito
f 11:27:13 _[MORAES SANTANA
Outros DECLARACAO_DE_COMPROMISSO.p| 03/12/2020 |MARIA ANTONIA Aceito
df 11:21:55 | MORAES SANTANA
Outros CARTA_DE_ANUENCIA.pdf 03/12/2020 {MARIA ANTONIA Aceito
11:17:07_|MORAES SANTANA
TCLE / Termos de | RALE_CRIANCA pdf 03/12/2020 |MARIA ANTONIA Aceito
Assentimento / 11:13:45 [MORAES SANTANA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |RCLE_PAIS_RESPONSAVEIS.pdf 03/12/2020 |MARIA ANTONIA Aceito
Assentimento / 11:12:24 [MORAES SANTANA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 03/12/2020 |MARIA ANTONIA Aceito
11:02:20 [MORAES SANTANA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

BOA VISTA, 06 de Janeiro de 2021
Assinado por:
Marcia Teixeira Falcao
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Sete de Setembro,231 - Sala 201

Bairro: Canarinho CEP: 69.306-530

UF: RR Municipio: BOA VISTA

Telefone: (95)2121-0953 Fax: (95)2121-0949 E-mail:
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ANEXO 4: Carta de Anuéncia para Autorizacao de Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE RORAIMA 2=
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Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos meug._::f:‘.“.?‘m‘l‘.

CARTA DE ANUENCIA PARA AUTORIZACAO DE PESQUISA

IImo. Sr. Coordenador Pedagégico,
Prof. Michel Martins da Silva

Solicitamos autorizagio institucional para realizagdo da pesquisa intitulada: Divulgagio
Cientifica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Uma proposta para construgdo de conceitos
cientificos sobre alimentagdo sauddvel em uma escola de Boa Vista/RR, a ser realizada no
Colégio Objetivo Boa Vista/FAMETRO, pela aluna de pés-graduagdo do Mestrado Profissional
em Ensino de Ciéncias da UERR, Maria Antonia Moraes Santana, sob orientagio da Prof? Dr.?
Sandra Kariny Saldanha de Oliveira, tendo como objetivo geral analisar o uso da divulgagio
cientifica na formag@o de conceitos cientificos referentes a alimentagéio saudavel com alunos do
5° ano do ensino fundamental-anos iniciais. E objetivos especificos: Desenvolver uma sequéncia
didatica usando materiais de divulgagdo cientifica como recurso pedagdgico, para a promogéo de
uma aprendizagem significativa sobre habitos alimentares saudaveis a estudantes do 5° Ano do
Ensino Fundamental de uma escola de Boa Vista/RR; avaliar o potencial pedagégico da
divulgacdo cientifica na construgdo de conceitos cientificos sobre alimentagdo saudavel e
organizar a sequéncia didatica aplicada em forma de produto educacional com orientagdes aos
docentes sobre o0 uso da divulgagdo cientifica como recurso pedagdgico, com foco na produgio
dos conhecimentos cientificos e na aprendizagem significativa. Necessitando, portanto, ter
acesso a uma turma do 5° ano do ensino fundamental da institui¢do, onde sera desenvolvida a
proposta da pesquisa que refere-se a implementagdo de uma sequéncia didatica baseada na
Teoria da Aprendizagem Significativa, a partir de materiais de divulgacdo cientifica (textos,
videos, panfletos etc.), com aplicagdo de questionérios, produgdo de mapa conceitual,
observagdo, debates e atividades diversificadas como meios de coleta de dados.

Ao mesmo tempo, pedimos autorizagdo para que o nome desta instituicdo possa constar
no relatério final bem como em futuras publicagdes na forma de artigo cientifico.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de acordo com a
Resolugdo do Conselho Nacional de Saiide 510/16 (CNS/MS) que trata da Pesquisa envolvendo
Seres Humanos. Salientamos ainda que tais dados serdo utilizados somente para realizagio deste
estudo.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta Diretoria, agradecemos
antecipadamente a ateng@o, ficando a disposigdo para quaisquer esclarecimentos que se fizerem
necessarios.

Boa Vista, 26 de novembro de 2020.

[T S ey
Maria Antonia Moraes Santana
Pesquisador(a) Responsavel do Projeto

(9 Concordamos com a solicita¢do () Ndo concordamos com a solicitagio

eled Mardinen A Silloa,

" Prof. Mi¢hel Martins da Silva
Coordenador Pedagégico do Colégio Objetivo Boa Vista/FAMETRO
Michel Marting 4, Silua

C : Comité de Etica em isa - CEP
O0rdenador P ’\ Rua 7 de Setembro, 231/ Sala 201 -
Ensino Findame -5 o? 1 M=) | comerioho T T
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APENDICES

APENDICE 1: Questionario diagnostico aplicado com os alunos

ETAPA 1- Diagnostico Inicial dos alunos
QUESTIONARIO

Titulo: Divulgacdo Cientifica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Uma
Proposta para construgdo de conceitos cientificos sobre alimentacdo saudavel em

uma escola de Boa Vista/RR

O questiondrio € individual, pedimos que o responda com sinceridade e
dizendo exatamente o que vocé pensa sobre cada guestdo. Respondé-lo &
importante porque possibilitara conhecer o que vocé compreende sobre
alimentacéo.

Agradecemos muito a sua colaboracéaol

1.Por que precisamos nos alimentar?

2. Quais alimentos vocé mais gosta de comer?

3. Quando vocé vai ao mercado (supermercado), que tipo de alimento vocé escolhe?

4.0 que néo pode faltar na sua alimentacao?

5. O que vocé nao gosta de comer?

6. Vocé tem o habito de consumir frutas, verduras e legumes?
( )SIM ( ) NAO
Se vocé marcou sim, escreva 0 nome de alguns:




119

7. Escreva o que vocé costuma comer no café da manha, almogo e jantar. Do seu
ponto de vista essa alimentac&o é boa para sua saude? Por qué?

CAFE:;

ALMOCO:

JANTAR:

8. O que pode acontecer se ndo nos alimentarmos?

9. O que vocé acredita que significa ser alimentacdo saudavel?

10. Quais os beneficios da alimentacdo saudavel?

11. O que tem nos alimentos que ajuda 0 nosso corpo se manter saudavel?

12. E importante consumir diferentes tipos de alimentos? Por qué?

13. Vocé acredita que a alimentacao influencia tanto em nossa vida? Por qué?
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APENDICE 2: Diagnéstico Inicial dos alunos — Mapa Conceitual

PROGRAMA DE PI;IS GRADUACAD
EM ENSINO DE CIENCIAS

MESTRADD PROFISSIONAL

ETAPA 1- Diagnéstico Inicial dos alunos
MAPA CONCEITUAL

Titulo: Divulgacéo Cientifica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Uma Proposta para
construcdo de conceitos cientificos sobre alimentacdo saudavel em uma escola de Boa
Vista/RR.

Pesquisadora: Maria Antonia Moraes Santana

— Com base na leitura do texto complete os espagos que estdo em branco no mapa conceitual
a sequir:

ALIMENTACAO

O ato de se alimentar é uma necessidade. Precisamos dos alimentos para nos manter
Vvivos e ter salde. Para ter uma boa saude é necesséria uma alimentacdo variada, ou seja, uma
boa alimentacdo é aquela em que as pessoas comem de tudo um pouco. Devemos acrescentar
na nossa dieta, todos os dias, diferentes tipos de alimentos como frutas, verduras, grdos (como
o feijdo, milho, arroz soja e lentilha), leite e carne. Além disso, é bom sempre bebermos
liquidos, como &gua, sucos e chas. Vale lembrar que comer muito somente uma coisa nao
significa que se esta comendo de forma correta.

Os alimentos podem ser:

- De origem animal, que é o caso das carnes, dos ovos, do leite e dos produtos que sdo feitos a
partir do leite, como a manteiga e o0 queijo.

- De origem vegetal, que é o caso das frutas (goiaba, manga e banana), verduras (agrido, alface
e brécolis), legumes (chuchu, cenoura e beterraba) e cereais (feijdo, arroz e milho).

- De origem mineral, que é o caso da agua e dos sais minerais. Estes ultimos sdo encontrados
na agua e nos alimentos em geral.

E importante que a carne, 0 ovo e o leite sejam fervidos antes de serem consumidos,
assim como os cereais. Ja as frutas, verduras e legumes devem ser bem lavados. Além disso, a
agua de beber deve ser tratada.

Alguns alimentos passam por transformagfes, muitos tém em sua composicdo
substancias que ndo fazem bem a nossa saude, sdo os alimentos industrializados, se comer
quantidades muito grandes podem causar doencas. Assim, é importante evitar ou comer
somente de vez em quando alimentos como bolachas recheadas, refrigerantes, salgadinhos e
balinhas. Frituras e alimentos com muito sal, farinha branca e agucar também devem ser
evitados, ja que, em excesso, também podem fazer mal a saude.

Adaptado de Mariana Araguaia
Bidloga, especialista em Educagdo Ambiental


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/alimentacao.htm

DOENCAS

Consequencia de

Eximplos

AN
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ALIMENTACAQ
Resulta em
Precisa re uma
BOA ALIMENTACAD
Composta por vérios tipos de
De diferentes origens BOLACHAS
MINERAL
Exemplos
Exermplos " r’ - Exernplas

-CARNES, OVOS,
LEITE, QUELIO...




APENDICE 3: Ficha de anota¢des sobre o video “Muito Além do Peso’

WebQuest - Alimentacao Saudavel! O combustivel do
NOSSO corpo
ATIVIDADE- ETAPA 1

Ficha de anotagdes sobre video — Muito além do peso

Nome:
Ano: Turma:
Data: / /

Apos assistir ao filme “Muito além do peso”, faga algumas anotagdes para te ajudar na
compreensao do mesmo:

Observe e escreva os alimentos que aparecem no video e 0 que possuem em excesso que
fazem mal a saude —

Os problemas de saude citados no video —

O que mais te chamou atengéo no video —

122



APENDICE 4: Ficha de anélise das refei¢bes saldavel e ndo saudavel

rrr IME

WebQuest - Alimentacao Saudavel! O combustivel do nosso
corpo
ATIVIDADE- ETAPA 2

Ficha para analisar refeigoes

Ano: Turma:
- Data: / /

Hora de analisar as refei¢oes levando em conta as informagdes adquiridas nos videos e leituras. Considere

0s seguintes aspectos:

v' Sera que s6 comer arroz é o ideal para 0 nosso corpo funcionar bem?

v" Um prato que s6 tem carne e macarrao, € um prato equilibrado?

v' Sera que todos os alimentos (frutas, pao, carne, doce, manteiga) fazem parte de um Gnico grupo de
nutrientes?

v Sera que frituras, salgadinhos, refrigerantes contribuem para termos satde e disposigdo?

REFEICAO 1

a. Podemos considerar essa refeicdo saudavel?
( )SIM  ( )NAO

b. Explique a sua afirmacdo na questao a cima:

c. Quais tipos de nutrientes contem a refeicao 1?

REFEICAO 2

a. Podemos considerar essa refeicéo saudavel?
( )SIM ( )NAO

b. Explique a sua afirmacéo na questdo a cima:

c. Quais tipos de nutrientes contem a refeigao 2?
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APENDICE 5: Atividade sobre situacio problema - obesidade

WebQuest - Alimentagcao Saudavel! O combustivel do nosso corpo
ATIVIDADE- ETAPA 4

Atividade sobre a situagdo problema

Nome:
Ano: Turma:
Data: / /

Apoés assistir ao filme “Obesidade infantil” responda as questées a seguir:

— De acordo com o video quais as causas que fazem com que as criangas brasileiras estejam a

cima do peso?

— Por que Maria Eduarda precisou mudar seus habitos de alimentagao para chegar ao peso ideal

para sua idade?

— Vocé ja ouviu falar de uma situagao semelhante a da Maria Eduarda? Conte o que vocé ouviu e

viu sobre essa situagao:

— Além de realizar mudancgas na alimentacao, que outras atitudes a familia de Maria Eduarda
tomou para chegar na resolugao do problema?

— Por que estar no peso ideal passou a ser uma preocupacao para a mae de Maria Eduarda?
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APENDICE 6: Orientacdes para a producéo de texto na WebQuest

WebQuest - Alimentacao Saudavel! O combustivel do nosso corpo
ATIVIDADE- ETAPA 5

Orientagdes para producao do texto

Nome:
Ano: Turma:
Data: / /

Producao de texto:

Vocé devera produzir um texto explicando a importancia da alimentagéo saudavel na nossa
vida.

Titulo:
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APENDICE 7: Questionario Final

Divulgacao Cientifica Nas Séries Iniciais Do Ensino Fundamental: Uma
Proposta Para Construcao De Conceitos Cientificos Sobre Alimentagao
Saudavel Em Uma De Boa Vista/RR

Questionario Final

Oie...
Depois de passar por todas as etapas, assistira aos videos, ler os textos, responder as atividades e
discutir sobre o tema alimentagao saudavel.... vamos responder um Ultimo questionario para ver como

estdo nossos conhecimentos a respeito do assunto estudado....

1.Por que precisamos nos alimentar?

2. O que pode acontecer se nao nos alimentarmos?

3. O que vocé acredita que significa ser alimentagdo saudavel?

4. Quais os beneficios da alimentagdo saudavel?
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5. O que tem nos alimentos que ajuda o nosso corpo se manter saudavel?

6. E importante consumir diferentes tipos de alimentos? Por qué?

7. Voceé acredita que a alimentagao influencia tanto em nossa vida? Por qué?




APENDICE 8: Autoavaliacio

WebQuest - Alimentagcao Saudavel! O combustivel do nosso corpo
AUTOAVALIAGAO

Nome:

Data: /

Agora é hora de pensar sobre o que vocé leu, assistiu, discutiu e aprendeu!!! Marque um x

na opgao que melhor representa seu desempenho nessa jornada.

el
<: =N
32

MASTER CHEF
(100%)

MESTRE CUCA
(80%)

COZINHEIRO
(50%)

ESTAGIARIO

(0%)

Conheco todos os tipos
de alimento e suas
fungoes.

Sou capaz de analisar
uma refeigao,
percebendo se esta
equilibrada quanto a
presenca de nutrientes

Diferencio uma
alimentagao boa de uma
alimentagéo deficiente.

Identifico a ocorréncia
de problemas de saude
que uma alimentacao
deficiente pode causar

Reconheg¢o que alguns
tipos de alimentos em
excesso prejudicam a
nossa saude.

Compreendo a
importancia da
alimentagdo  saudavel
para o] bom

funcionamento nosso
organismo.
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