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APRESENTACAO

Presente produto educacional é resultado da pesquisa de

mestrado vinculada a linha de pesquisa B: Espacos ndo

Formais e a Divulgacdo Cientifica no Ensino de

Ciéncias, do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias do Maria Antonia Moraes S

Programa de Poés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias da
Universidade Estadual de Roraima (UERR).

Neste sentido, contempla uma sequéncia didatica com
orientagcdes aos docentes sobre o uso de materiais de divulgacdo

cientifica como: textos, videos, jogos, entre outros, para a

Possui graduacdo em Pedag
Universidade Estadual de
(2009), graduacdo em Letras -
e Literatura Hispanica pelo
Federal de Roraima (2013),
em Ciéncias Sociais pela Un
Federal de Roraima (1999
também especializacdo em
Interdisciplinar ~ pelas  F

Integradas Matogrossenses dé
promocdo de uma aprendizagem significativa sobre habitos Sociais e Humanas (
especializacdo em Educacéo |
Inclusiva pela Faculdade de
Sdo Luis (2018). Esta cu
Mestrado Profissional no E
Ciéncias da Universidade E:s
Roraima. E professora d
efetivo da Secretaria de E
Educacédo de Roraima. Tem e
na éarea de Educacgdo, com ¢

alimentares saudaveis aos alunos do 5° ano do ensino fundamental
anos iniciais, como uma alternativa de aproximar os estudantes dos
conceitos cientificos, estimular a curiosidade e levar o aprendiz a
perceber que ha muito da ciéncia em seu dia a dia e que muitas
vezes ndo se ddo conta de quanto o conhecimento cientifico
permeia seu cotidiano.

Sabe-se que numa sociedade permeada pela ciéncia e
tecnologia, 0 acesso aos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos
produzidos, é um elemento essencial para o exercicio da cidadania

(ROCHA M., 2012). Por isso é importante que a sociedade em

geral esteja em contato constante com o conhecimento cientifico

para assim poder perceber a interferéncia deste em sua vida, oU  Sandra Kariny Saldanha de Oliveira

seja, 0 conhecimento produzido por especialistas deve ser o L
Licenciada em Ciéncias Biol6gicas pela

Universidade do Estado do Rio Grande

divulgado para o publico em geral, para que possam inteirar-se dos TN o

conhecimentos cientificos e de situagdes que surgem a partir dele.
Toda populagéo deve estar inserida nesse processo de disseminacgao
do saber cientifico, incluindo as criancas, até porque, estudos
mostram que elas tém grande capacidade e gostam de temas
relacionados a ciéncia (OLIVEIRA,2015).

Biotecnologia e Biodiversidade Rede
BIONORTE/Universidade Federal do
Para/Museu Paraense Emilio Goeldi
(2016); Mestra em Desenvolvimento e
Meio Ambiente /Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (2005).
Professora da Universidade Estadual de
Roraima (UERR). Docente permanente
do Mestrado em Ensino de Ciéncias da
UERR Tem experiéncia na area de
Educacdo Ambiental; Etnobotanica e
Ensino de Ciéncias e biologia na
perspectiva dos espacos ndo formais e
da divulgacdo cientifica.



Partindo desse pressuposto, o problema dessa pesquisa envolveu o questionamento:
De que maneira materiais de divulgacao cientifica podem contribuir para a construcdo de
conhecimentos cientificos e a aprendizagem significativa sobre alimentacdo saudavel a
alunos do 5° ano do ensino fundamental — anos iniciais de uma escola de Boa Vista/RR?

Nessa perspectiva, a proposta pedagogica construida na WebQuest encontra-se
fundamentada na Teoria da Aprendizagem Significativa -TAS de David Ausubel e tem
como objetivo geral, analisar o uso da divulgagéo cientifica na formagdo de conceitos
cientificos referentes a alimentacdo saudavel com alunos do 5° ano do ensino fundamental-
anos iniciais.

Para cumprir o objetivo geral, outros aspectos importantes foram desenvolvidos no
decorrer da pesquisa, compreendendo os objetivos especificos, os quais sdo:

e Desenvolver uma sequéncia didatica usando materiais de divulgacao cientifica como
recurso pedagogico, para a promocdo de uma aprendizagem significativa sobre
habitos alimentares saudaveis a estudantes do 5° Ano do Ensino Fundamental de
uma escola de Boa Vista/RR.

e Avaliar o potencial pedagdgico da divulgagdo cientifica na construcdo de conceitos
cientificos sobre alimentacdo saudavel.

e Organizar a sequéncia didatica em forma de produto educacional com orienta¢oes
aos docentes sobre o uso da divulgacdo cientifica como recurso pedagdgico, com
foco na producgéo dos conhecimentos cientificos e na aprendizagem significativa.



DIVULGACAO CIENTIFICA

divulgacédo cientifica (DC) ndo € uma atividade recente. No

ano de 1954, Reis ja dizia que o costume de divulgar as coisas

da ciéncia, para que o grande publico as compreenda e delas
se informe, ndo era algo tdo novo assim. A importancia da DC aumentou nos
ultimos anos, devido um maior interesse da sociedade em busca de entender das
atividades da ciéncia e da tecnologia. Dessa forma, percebe-se diferentes meios e
instrumentos para a divulgacao cientifica, museus, centros de ciéncia e a midia
com suas diferentes plataformas.

Segundo Moreira e Massarani (2002) o alcance da divulgacéo cientifica
se tornou mais abrangente e acessivel a partir do final da década de 80 através de
publicacGes televisivas (como o programa de TV Globo Ciéncia) ou impressas,
tais como as revistas Ciéncia Hoje e Ciéncia Hoje das Criancas, Mundo
Estranho, Globo Ciéncia, Superinteressante e Scientific American.

De acordo com Silva et al. (2017) a ciéncia ndo € uma acdo isolada de
grupos de pesquisadores enclausurados em laboratérios com equipamentos
avancados e manuseando substancias com mascaras e luvas, a producdo
cientifica e avancos tecnoldgicos estdo por toda a parte no mundo moderno,
compondo o cotidiano. Ndo somente os resultados da ciéncia, mas o fazer
ciéncia é cotidiano, devido a essa Vvisdo ressalta-se a importancia do ensino de
ciéncia transformador e formador de pensamento.

A prética da divulgacao cientifica é abordada por diferentes profissionais,
e em diferentes ambientes, tal pratica requer uma busca por uma definigcdo
prépria de divulgacdo cientifica, destacando suas caracteristicas no proposito de
divulgar conhecimentos cientificos.

Durante muito tempo, a divulgacdo se limitou a contar ao publico os
encantos e 0s aspectos interessantes e revolucionarios da ciéncia. Aos poucos,
passou a refletir também a intensidade dos problemas sociais implicitos nessa
atividade (REIS, 1982, p. 76).



Segundo Bueno (2010), a DC compreende a
veiculacdo de informagdes em ciéncia,
tecnologia e inovacao, destinadas a um publico
leigo.

Reis (1982) diz que a DC esta relacionada a
divulgacdo do conhecimento cientifico, ou seja,
a popularizacdo da ciéncia com seus principios e
metodologias.

Para Rossi (2015) a DC é uma das linhas
tematicas discutidas no ensino de ciéncias que
tem se destacado nas discussdes e pesquisas da
area, promovendo a popularizagdo da ciéncia e,
consequentemente, a alfabetizac&o cientifica.

Para Giordan (2017) Pode ser produzida por
diversos veiculos de comunicagdo, tais como:
televisdo, réadio, jornais, revistas, dentre outros,
as quais; chama de suportes para divulgacao
cientifica.

Conforme Moreira (2004) a divulgagdo
cientifica tem um papel importante na formacéo
permanente de cada pessoa, no aumento da
qualificagdo geral cientifico-tecnoldgica e na
criagdo de uma cultura cientifica no ambito
maior da sociedade.




ENSINO DE CIENCIAS E A BNCC

importancia do ensino de Ciéncias desde os anos iniciais do ensino

fundamental tem sido amplamente discutida, uma vez que ainda se vé

uma pratica onde os conceitos sdo trabalhados, na maioria das vezes, em
um processo de memorizacdo de vocabulario e resolucdo de exercicios desvinculados da
realidade dos alunos, ndo favorecendo a construcdo dos saberes cientificos
(LORENZETTI; DELIZOICOV, 2001).

Diante dessas percepcOes, percebe-se entdo, a necessidade de um curriculo de
ciéncias que trabalhe a compreensdo de situacdes e problemas comuns no cotidiano dos
alunos, sendo que para isso € necessario buscar outros materiais além dos livros didaticos.
Materiais instrucionais que contribuam para ampliar as visdes de mundo dos aprendizes,
possibilitando uma formacdo mais integral dos mesmos, de modo que estes possam
perceber as relagdes existentes entre ciéncia, tecnologia e sua realidade podendo assim,
tornar-se um cidadao critico e atuante em sua sociedade (OLIVEIRA, 2019).

Neste cenério, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), em 1996
ja descrevia em seu texto a importancia de se conduzir o aluno a uma interacdo com a
ciéncia e a tecnologia, oportunizando ao mesmo um conhecimento dentro de seu cotidiano
sociocultural. O referido documento ressalta que o aluno tem direito a um saber cientifico,
ndo somente dos contetidos sistematizados através de programas de ensino, livros didaticos
etc; mas, um saber que lhe oportunize opinar, problematizar, agir, interagir, entendendo
gue o conhecimento adquirido, ndo é definitivo, absoluto.

Dessa forma, o aluno precisa entender o discurso do desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, como resultante dos fatores que estao presentes na sociedade cultural, politica,
econdmica, ambiental e que se manifestam na relacdo do homem consigo e com seus
iguais (BRASIL, 1996).

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica, trazem a importéncia da
aproximagéo do aluno com o conhecimento cientifico, onde a escola deve exercer o papel
de mediadora entre os conceitos cientificos e o cidaddo. O conhecimento cientifico exige

da escola o exercicio da compreensdo, valorizacdo da ciéncia e da tecnologia desde a
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infancia e ao longo de toda a vida, em busca da ampliacdo do dominio do conhecimento

cientifico, uma das condic6es para o exercicio da cidadania (BRASIL, 2013, p. 31).

A Base Nacional Curricular Comum - BNCC,

documento mais recente que trata do curriculo e

organizagdo das atividades no sistema escolar,
também traz a discussdo sobre o papel do

BASE

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

conhecimento cientifico e tecnologico na

organizacdo social, nas questdes ambientais, na

salide humana e na formacdo cultural, analisando

as relagdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e
ambiente (BRASIL, 2017).

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

EDUCACAO E A BASE

Diante do exposto, o
referido  documento recomenda
ainda o compromisso de desenvolver o letramento cientifico, ao longo do ensino
fundamental, na area de ciéncias da natureza. Enfatiza que o letramento cientifico envolve
a capacidade de compreender e interpretar o0 mundo, em seus diversos aspectos: natural,
social e tecnoldgico, e também de transforma-lo com base nos aportes tedricos e
processuais das ciéncias (BRASIL, 2017). Embora a BNCC ndo mencione o termo
alfabetizacdo cientifica em seu texto e sim o termo letramento cientifico, o seu documento
para o ensino de Ciéncias pode ser também compreendido sob a 6tica do primeiro termo e
do seu significado.

Conforme Santos (2007) Esses dois grandes dominios estdo centrados no
compreender o contetdo cientifico e no compreender a fungéo social da ciéncia. Apesar de
serem enfatizados de formas diferentes pelos autores que discutem educacgdo cientifica,
eles estdo inter-relacionados e imbricados.

A necessidade de um ensino de ciéncias que objetiva alfabetizar cientificamente o
aluno da educacéo basica esta presente nos textos dos documentos de educacao ha décadas,
mesmo assim suas necessidades sdo bem atuais. A BNCC apresenta desafios, como o de

incluir investigacdo no processo de aprendizagem, trabalhar com educagdo cientifica e



11

sistematizacdo de conhecimento com as habilidades desenvolvidas pelo estudante ano a

ano.

TEORIA DA APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA - (TAS) DE
DAVID AUSUBEL

e acordo com Moreira (2014), teorias
de aprendizagem sdo construgdes
humanas, e representam  nossoS
melhores esfor¢os numa dada época, para interpretar, de
maneira sistematica a area de conhecimentos que
chamamos de aprendizagem. Moreira; Massoni (2015)
acrescentam ainda que, ndo existe um a teoria de
aprendizagem que explique a complexidade da mente
humana, da aprendizagem humana. Mas hé varias teorias
que evidenciam aspectos importantes do processo de
aprender e gue sdo bastante aceitos como facilitadores da
aprendizagem em condicdes de sala de aula.
Em sua teoria, Ausubel destaca o conhecimento
prévio, o qual ele denomina de subsuncor, como sendo um dos SUBSUNCORES
fatores que mais influenciam a aprendizagem, ou seja, aquilo
qgue o aluno ja sabe e que se encontra em sua estrutura
cognitiva. Portanto, para Ausubel a aprendizagem é resultado de um processo cognitivo no
qual novas informagbes sdo incorporadas a estrutura de

conhecimento do individuo.

APRENDIZAGEM

O mesmo divide a aprendizagem em significativa e
SIGNIFICATIVA

mecanica. Para Ausubel, aprendizagem significativa e
aprendizagem mecéanica nao constituem uma dicotomia, ou seja,

a aprendizagem, ndo é ou significativa ou mecanica, essas duas formas de aprendizagem se

APRENDIZAGEM
MECANICA
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complementam. Ha uma zona de progressividade entre as duas (MOREIRA, 2012).

Mas, para que a aprendizagem significativa ocorra, Ausubel informa que existem

algumas condicdes:

MATERIAL
POTENCIALMENTE
SIGNIFICATIVO

A primeira é que o material
de aprendizagem que seré
utilizado seja considerado
potencialmente significativo,
que apresente uma
estruturacdo logica que possa
ser relacionado com a
estrutura cognitiva do
aprendiz de maneira néo
arbitraria e nao literal

APRENDIZ APRESENTAR
DISPOSICAO PARA
APRENDER

A segunda condicdo para a
ocorréncia da aprendizagem
significativa é o aprendiz
apresentar disposigdo para
aprender significativamente.
N&o se trata simplesmente de
motivacdo, ou de gostar da
matéria, mas sim, 0 sujeito
que aprende deve se
predispor a relacionar o0s
novos conhecimentos a sua
estrutura cognitiva prévia,
modificando-a, enriquecendo-
a, elaborando-a e dando
significados a esses
conhecimentos (MOREIRA,
2012).

>

-

ORGANIZADORES
PREVIOS

Moreira (2009) destaca que
Ausubel recomenda o uso de
organizadores prévios, que
correspondem a materiais a
serem utilizados quando o
aprendiz ndo dispGe em sua
estrutura cognitiva 0S
subsuncgores necessarios que
permita fazer a relagdo com
0s conhecimentos  novos,
servindo de ponte entre o
conhecimento prévio e 0s
assuntos que se pretendem
ensinar.

A interacdo entre 0s novos conhecimentos e 0s ja existentes na estrutura cognitiva de um

estudante, é denominada por Ausubel de Principio da assimilacdo. O resultado desse processo

interacional d& significados ao novo conhecimento, modificando e diferenciando os subsungores

que com eles interagem, dando origem ao produto interacional, esse processo de assimilagdo

ultrapassa a fase de aprendizagem chegando até a fase de retencéo e esquecimento chamada de

obliteracéo.

Moreira (2009) cita, ainda, dois processos importantes que ocorrem no percurso da

aquisicao de significados durante a aprendizagem significativa: a “diferenciacio progressiva” e
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a “reconciliacdo integrativa”, S0 processos que mostra como a estrutura cognitiva do estudante

organiza o contetdo aprendido a partir das caracteristicas dos subsuncores.

A FERRAMENTA WEBQUEST

laborada em 1995 pelo professor da San Diego
State University (SDSU), Bernie Dodge, a
WebQuest consiste em uma atividade de pesquisa

drios.blogspot.com/2013/06/0-que-e-um-webquest_26.html

orientada, cuja caracteristica é permitir ao professor a
organizagdo de recursos da internet para auxiliar os ke,
estudantes a construir conhecimento por meio de um %
ambiente de aprendizagem guiado, com fundamento em aprendizagem cooperativa e z
processos investigativos na construgdo do saber (DODGE apud STRUGAL, 2018).

A proposta de Dodge (1995) prevé, pelo menos, seis elementos bésicos para o
desenvolvimento de uma WQ. S&o eles: introducdo, tarefa, processo, recurso, avaliacao e

conclusdo, conforme mostra a figura 1.

Figura 1: Representacdo dos elementos que compdem a WebQuest na visdo de Bernie

Dodge (1995)
N
Introdugdo
Vs B s ™,
Conclusao Tarefa
! ‘/'—‘“\\I‘ |
WEBQUEST
(Avaliagﬁo Processos
L

Y

Recursos
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Fonte: Autora (2020)

/

Na introdu¢gdo o aluno encontrard
informagOes basicas e contextualizagdo a
respeito do tema que sera abordado na WQ,
tem como fungdo apresentar o assunto de
forma provocante, incentivando 0s
estudantes a realizar a pesquisa com

unteresse.
S

Na tarefa sera apresentada a
proposta do trabalho, e o que este
objetiva (STRUGAL, 2018). Dodge
(1995) afirma que a tarefa é a
parte mais importante de uma
WebQuest, uma vez que contém o
gue deve ser realizado e, portanto,
deve direcionar o foco do aluno

\para isso. )
No processo, o educador ird
descrever de que forma as
atividades devem ser

desenvolvidas, como um guia com
orientacbes passo a  passo,
estabelecendo prazos, designando
papéis e estabelecendo estratégias
(ALVES; MACIEL, 2016).

Os recursos: conjunto de fontes de
informagdo necessarias para cumprimento
da tarefa. As fontes devem ser listadas e
disponibilizadas aos alunos na prépria WQ
em forma de links para paginas na web ou
em outros recursos como livro, revista etc.
(PAIVA, 2016).

/

O tdpico avaliagdo descreve as
etapas e critérios de avaliagdo da
tarefa, que pode contemplar
aspectos qualitativos e
guantitativos. Ela deve apresentar
aos alunos, com clareza, como o
resultado da tarefa serd avaliado e
que fatores serdo considerados
indicativos de que ela foi concluida
com sucesso (STRUGAL, 2018).

/A conclusdo, entdo, finaliza a WQ\
lembrando os alunos o que
aprenderam. Dodge (1995)
menciona que a conclusdo aponta
o que foi estudado, retoma o
conhecimento adquirido na
realizagdo da jornada e pode até
mesmo incentivar a busca por mais

Etapas

\_ ) conhecimento, por meio de
\questionamentos finais. /
https://sites.google.com/view/webquest-alimentacaosaudavel/in%C3%ADcio.
Figura 2: Pagina da WQ ilustrada e com o roteiro de acesso das etapas
WEBQUEST i
0 -/ WEBQUEST: p
organizadas e 2 i B ; v
explicativas -, ALIMENTACAO SAUDAVEL! 0'COMBUSTIVEL DO NOSSD (Dk?0.” 3
Recursos
- TAREFA ilustrativos

bre alimentagdo sou
ar do progrema.

are port

= A final de todo o percurso vocé terd que escrever um texto tem legal

or de um programa



https://sites.google.com/view/webquest-alimentacaosaudavel/in%C3%ADcio
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Fonte: Autora (2021)

METODOLOGIA
SEQUENCIA DIDATICA

O planejamento da sequéncia didatica levou em consideracdo 0s principios
orientadores da Teoria da Aprendizagem Significativa, considerando as habilidades
contempladas na Base Nacional Comum Curricular — BNCC, para o 5° ano do ensino
fundamental — anos iniciais, embasada na unidade temética Vida e Evolucdo tendo como

objeto de conhecimento: habitos alimentares, conforme o quadro 1.

Quadro 1: Procedimentos utilizados na pesquisa conforme BNCC
SEQUENCIA DIDATICA: Alimentacio Saudavel: O Combustivel Do Nosso Corpo

Publico-alvo: Alunos do 5° ano do ensino Periodo:
fundamental- anos iniciais 18/03/2021 a 29/04/2021

Carga Horaria: aulas de 45 minutos

Area do conhecimento: Ciéncias da Natureza Componente Curricular: Ciéncias

Unidade Temaética: Vida e Evolugdo Objeto de conhecimento: Habitos alimentares

Competéncias especificas a serem desenvolvidas (de area do conhecimento e componente
curricular) de acordo com a BNCC:

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo- se na diversidade
humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza e as suas tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacéo, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decis6es
frente a questdes cientifico-tecnolégicas e socioambientais e a respeito da saide individual e coletiva,
com base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.

Habilidades a serem desenvolvidas segundo a BNCC:

(EF05CI108) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares
(nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a
manutencgdo da saide do organismo.

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de distdrbios nutricionais (como obesidade, subnutri¢cdo etc.) entre
criancas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de
atividade fisica etc.).

Fonte: Autora (2020)
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Considerando a teoria da assimilagcdo de Ausubel, o planejamento das atividades de

ensino levou em consideragdo o0s principios organizacionais da Aprendizagem

Significativa do tipo denominado aprendizagem significativa subordinada, que acontece

guando a nova ideia aprendida esta hierarquicamente subordinada a ideia preexistente.

Para selecionar os materiais de divulgacdo cientifica que foram utilizados na

sequéncia didatica, foi realizado uma vasta pesquisa nos sites e uma curadoria educacional

acirrada, resultando em uma rica compilacdo de materiais de divulgagédo cientifica que

compde a sequéncia didatica organizada em uma WebQuest. A sequéncia didatica

desenvolvida esta apresentada no quadro 2 e segue as etapas da aprendizagem significativa

do tipo subordinada.

Quadro 2: Etapas da aprendizagem subordinada aplicada ao objeto de

conhecimento habitos alimentares

Etapas da Aprendizagem Subordinada Aplicada ao Objeto do Conhecimento Habitos

Alimentares

Ideia estabelecida: A’ - (Alimentacgdo)

Ideias novas: a’ (Alimentacdo Saudavel, alimentacdo nao saudavel e suas consequéncias —

nutrientes e disturbios nutricionais)

- Diagnéstico do
Conhecimento
Prévio

AULA 1

# Na avaliacdo diagnostica é realizado uma sondagem sobre o tema
abordado em busca de identificar as ideias ja existentes na estrutura
cognitiva dos estudantes:

1 — Responder um questionario sobre alimentacéo (apéndice 1).
2 — Completar um mapa conceitual, a partir da leitura de um texto sobre
tipos de alimentos (apéndice 2).

1 AULA

— Apresenta-se a ideia nova potencialmente significativa, que é mais
inclusiva e menos estavel. Esta ideia nova vai interagir com a ideia ja
existente na estrutura cognitiva do estudante que é menos inclusiva e
mais estavel. A partir de uma diferenciagéo progressiva.

— A nova ideia potencialmente significativa sera apresentada a partir da
problematizacdo do tema a ser estudado:

— Essa etapa oferece informacGes e argumentos para o desenvolvimento
do trabalho, por meio de varios links de textos, videos, reportagens e
artigos sobre o tema.

AULA 2

# Leitura de familiarizacdo com o tema por meio de um texto
introdutério e questionamentos e: Porque nos alimentamos? Por que é
importante se alimentar bem? O que significa se alimentar bem? Comer
bem é s6 comer coisas que eu gosto? Em seguida assistir aos videos.

1 - Leitura do texto “Por que temos de comer?”
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I - Aquisi¢do do
Significado de a’

(https://chc.org.br/acervo/por-gue-temos-de-comer/).

2 — Video da professora explicando o texto a partir de um mapa
conceitual (https://www.youtube.com/watch?v=anGE6XPgx8Y).

3 — Video Muito além do peso
(https://www.youtube.com/watch?v=HCvZQUJpxRY).

4 — Apos a explanacdo da professora — debates, atividade escrita

sobre o video (apéndice 3).

— Nesse momento o aluno tera as informacdes iniciais para que possa
aprofundar seus conhecimentos e consequentemente seus conceitos sobre
o0 tema, sendo a abertura para as primeiras discussdes.

AULA3

— Nessa fase das TAS acontece 0 processo interativo da ideia nova com
a ja existente na estrutura cognitiva do estudante, onde, sdo introduzidas
sequéncias de ideias particulares para o aperfeicoamento da ideia inicial.

# Leitura e discussao de textos e videos sobre a importancia dos
alimentos para o bom funcionamento do corpo humano, em seguida
atividades sobre o assunto abordado.

1 — Texto “Os nutrientes” (https://www.todamateria.com.br/nutrientes/).

2 — Video “Os nutriamigos” que indica a relacdo entre alimentos e
nutrientes; O que sdo nutrientes, onde podemos encontra-los, para que
servem os nutrientes (https://www.youtube.com/watch?v=zIQEIiIRRTK).

3 — Analisar uma refeicéo (apéndice 4) levando em conta as informaces
adquiridas considerando como exemplo os aspectos abordados no video,
na leitura e discussdo realizada.

AULAS

Il - Retencéo
Inicial de a’

AULA 4

— Nessa etapa, o professor faz uso do principio da diferenciacéo
progressiva, aumentando o nivel de complexidade e abstracdo das
tarefas. Também aqui se utiliza da reconciliagdo integradora para
evidenciar as semelhancas e diferengas entre os exemplos, conceitos,
definicBes, trabalhando as contradi¢Bes, eliminando duvidas e, os
possiveis conflitos de opinides, favorecendo a estabilidade das ideias
novas.

# Aqui é proposto aos estudantes um desafio pratico a partir de todas as
informacdes coletas e atividades realizadas.
1 — Discutir sobre o que ja foi estudado;

2 — Video explicando o que é e como fazer um mapa conceitual
(https://www.youtube.com/watch?v=-MHuU9N3CxeY).

3 — Construir um mapa conceitual relacionando alimentagdo saudavel e
nutrientes.

Essa ultima tarefa fica para ser realizada em casa:
4 — Fazer um pequeno video explicando o mapa conceitual que vocé
produziu.

# Essa atividade é discutida, iniciada e finalizada em casa. Como suporte
de ajuda para realizagdo dessa tarefa sugerimos assistir mais um video
para reforcar sobre a importancia da alimentacéo saudavel.

AULAS



https://chc.org.br/acervo/por-que-temos-de-comer/
https://www.youtube.com/watch?v=anGE6XPqx8Y
https://www.youtube.com/watch?v=HCvZQUJpxRY
https://www.todamateria.com.br/nutrientes/
https://www.youtube.com/watch?v=zIQElilRRTk
https://www.youtube.com/watch?v=-MHu9N3CxeY
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= Video “Importancia da alimentacao saudavel.”
(https://www.youtube.com/watch?v=lbdndOEn-aA).

AULAS5

— Ainda dentro da etapa Retengdo Inicial de a’, o conhecimento ja vai
ficando mais estavel, mas ainda precisa de um tempo maior para se
estabilizar o novo significado. Desse processo resultara uma ideia
modificada, gerando um novo significado. O novo significado deixa de
ser dissociavel das ideias particulares.

# Nesse momento aborda -se alguns problemas relacionados a uma
alimentacéo deficiente, a partir de videos de divulgacdo cientifica;

1 - Video do Dr. Drauzio Varella que explica as principais
consequéncias da Obesidade Infantil
(https://www.youtube.com/watch?v=zWt-Ug5zpKc).

2 — Video “Obesidade infantil.”
(https://www.youtube.com/watch?v=2NduL1EZBAO0).

3 — Atividade sobre a situagdo problema apontada no video (apéndice 5).

111 - Retencéo
Posterior de
a’m+1, a’m+2... a’n

AULA 6

— As atividades relacionadas a essa etapa da TAS é apresentada aos
estudantes usando os principios da diferenciacdo progressiva e
reconciliacdo integradora. O estudante ja é capaz de um maior
entendimento e de expor com mais autonomia suas inferéncias. O
conhecimento comega a se automatizar, h4& uma perda gradual da
dissociabilidade das ideias particulares. As atividades se apresentardo de
uma forma mais complexa envolvendo novas situacdes. A atividade
dessa etapa sera:

1 — Video “Os dez passos para uma alimentacdo saudavel” (anexo
pessoal) nutricionista Lusyanny Parente;

2 — Desenvolver um texto de convencimento indicando a importancia da
alimentacdo na nossa vida. Roteiro da producao de texto (apéndice 6).

AULA 7
# A autoavaliacdo proporciona aos estudantes autonomia e
responsabilidade em relacdo ao seu desempenho, possibilita refletir sobre
0 processo da sua aprendizagem
1 — Autoavaliacéo (apéndice 7).
2 — Questionario Final (apéndice 8).

AULAS

Fonte: Autora (2021)



https://www.youtube.com/watch?v=lbdnd0En-aA
https://www.youtube.com/watch?v=zWt-Ug5zpKc
https://www.youtube.com/watch?v=2NduL1EZBAo
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DIAGNOSTICO DO CONHECIMENTO PREVIO -
SUBSUNCORES - AULA 1

A primeira etapa da Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel, trata-se do
diagnostico do conhecimento prévio do aluno, que evidencia a existéncia dos subsuncores
na estrutura cognitiva dos estudantes, fator importante para que esta aprendizagem ocorra
com efetividade. objetivando-se a promogdo de uma aprendizagem significativa sobre
habitos alimentares saudaveis, partiu-se para identificacdo destes subsuncores mediante

aplicacdo de um guestionario diagndstico com 13 guestdes abertas.

Por que precisamos nos alimentar?

Quais alimentos vocé mais gosta de comer?

Quando vocé vai ao mercado (supermercado), que tipo de alimento vocé escolhe?
O que ndo pode faltar na sua alimentagdo?

O que vocé ndo gosta de comer?

Vocé tem o hdbito de consumir frutas, verduras e legumes?

ok wnRE

()SIm () NAO Se vocé marcou sim, escreva o nome de alguns:

7. Escreva o que vocé costuma comer no café da manha, almogo e jantar. Do seu
ponto de vista essa alimentacdo é boa para sua saude? Por qué?

CAFE:
ALMOCO:
JANTAR:

8. 0 que pode acontecer se ndo nos alimentarmos?

9. O que vocé acredita que significa ser alimentagdo saudavel?

10. Quais os beneficios da alimentag¢do saudavel?

11. O que tem nos alimentos que ajuda o nosso corpo se manter saudavel?
12. E importante consumir diferentes tipos de alimentos? Por qué?

13. Vocé acredita que a alimentacgdo influencia tanto em nossa vida? Por qué?

AQUISICAO DO SIGNIFICADO DE a’/ AULAS 2 e 3

O principio da etapa de aquisi¢ao de significado em a’ que trata-se da nova

informacdo potencialmente significativa, encontra-se automaticamente subordinada a
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existéncia prévia de ideias na estrutura cognitiva preexistente e desta forma funcionara
como ancora para as novas ideias que se almeja ensinar. Neste cenério, realizou-se em 2
(duas aulas) a problematizacdo do novo tema de estudo, mediante o uso de ferramentas de

divulgacao cientifica organizada em uma WebQuest (WQ).

Figura 3: Pagina da WQ ilustrada e com o roteiro de acesso das etapas

WEBQUEST

Etapas - mqm &

organizadas e 2\ i i ; t

explicativas ~ ALIMENTACAO SAUDAVEL! 0 COMBUSTIVEL DO NOSSD (OR?0.” ).
Recursos
ilustrativos

curso vocé terd que escrever u

Fonte: Autora (2021)

O tema alimentacdo saudavel dentro da plataforma tecnologica WQ foi organizado
de forma a possibilitar com que os alunos adquirissem principios cientificos de forma
divertida e nao arbitraria, pois considerando o que destaca Bueno (2010) é
necessario democratizar o acesso ao conhecimento cientifico. , mas é preciso que
antes seja realizado todo o processo de decodificacdo ou recodificacdo, pois
somente o conhecimento cientifico possibilitard com que se alcance a verdadeira

alfabetizacéo cientifica.

Documentarios/

Videos
reportagens

Textos de divulgacao
cientifica.

Mapa conceitual

Ferramentas de divulgacéo cientifica

utilizadas na WQ

Desenhos animados Atividades praticas
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Figur
aprendizagem significativa sobre alimentacdo saudavel
Apresentacdo da WQ Leitura e discussao de texto “Os nutrientes”

1 Leitura texto/Mapa Conceitual

An TodaMatéria

= ©ube”

Nutrientes

Tipos de Nutrientes

0 AT 0 A T e

¥

Documentario “Muito além do peso”

WebQuest - Alimentagao Saudavel! O
combustivel do nosso corpo. ATIVIDADE
ETAPA1

Andlise das refei¢cdes

Refeigdo 1 Refeigao 2

WebQuest - Alimentagéo Saudavel! O
combustivel do nosso corpo.
ATIVIDADE- ETAPA 2

Fonte: Autora (2021)
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RETENCAO INICIAL DE 2’/ AULAS 4 ¢ 5

A etapa da Aprendizagem Significativa Subordinada retenc¢do inicial de a’,
contempla o principio da diferenciacdo progressiva, onde as tarefas vao gradativamente
aumentando sua complexidade e abstracdo. Neste cenario utiliza-se como tarefa um

desafio préatico aos alunos como possibilidade de trabalhar as semelhancas e diferencas a

partir da reconciliacdo integradora.

»Atividade de situacdo problema, onde os alunos responderam sobre um problema

apresentado no video “Obesidade infantil” disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=2NduL1EZBAo.

RETENCAO POSTERIOR DE a’m+1,a m+2...a’n/ AULAS 6 e 7

Nesta etapa 0s estudantes ja devem, possuir maior compreensao sobre o tema que
esta sendo estudado, sendo capazes de exporem com autonomia posicionamentos de forma
mais complexa envolvendo novas situagcdes e neste viés os principios da diferenciacdo
progressiva e da reconciliacdo integradora sdo ativados. Nesta perspectiva, a partir do
video intitulado “Os dez passos para uma alimentagdo saudavel” da nutricionista Lusyanny
Parente, 0s alunos realizaram a escrita de um texto, onde deveriam seguir alguns critérios,
entre estes 0 de convencer o leitor sobre a importancia da alimentacdo saudavel para as

nossas vidas.

A partir da producdo textual apresentada, o (a) professor (a) pode detectar a
presenca de escrita argumentativa, bem como a capacidade de defender, opinar e levantar

justificativas para a real importancia da alimentacéo saudavel

AUTOAVALIACAO


https://www.youtube.com/watch?v=2NduL1EZBAo
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A conclusdo da pesquisa ocorreu com a aplicacdo da autoavaliacdo, onde 0s

alunos a partir de toda leitura, discussdo e aprendizado ocorrido mediante uso de

contribuiram para ampliar os olhares dos alunos sobre a tematica alimentacdo saudavel

Figura 5: Nivel de desempenho dos alunos na autoavaliagdo sobre a temética

alimentacdo saudavel

1 Y e N

R
=2 (55 00
3.~ \ @‘V x“‘ .
- | T o
MASTER CHEF MESTRE CUCA COZINHEIRO ESTAGIARIO
(100%) (80%) (50%) (0%)

Conheco todos os tipos
de alimento e suas
funcoes.

Sou capaz de analisar
uma refeicéo,
percebendo se esta
equilibrada quanto a
presenca de nutrientes
Diferencio uma
alimentacéo boa de uma
alimentacéo deficiente.
Identifico a ocorréncia
de problemas de saude
que uma alimentacéo
deficiente pode causar
Reconheco que alguns
tipos de alimentos em
excesso prejudicam a
nossa saude.

Compreendo a
importancia da
alimentacdo  saudavel
para o bom
funcionamento nosso
organismo.

Fonte: Autora (2020)




24

CONSIDERACOES FINAIS

esse sentido observou-se no diagndstico a presenca de alimentos como

doces, biscoitos e bolinhos entre estes, uma vez que sdo categorizados

como alimentos com alto teor de acuUcares e gorduras saturadas
prejudiciais a salde, sendo percebivel a necessidade em possibilitar com que estes
estudantes possam adquirir competéncias voltadas a compreensdo das consequéncias
destes alimentos para seu corpo, salde e bem-estar. Desta forma, ressalta-se a importancia
de ferramentas de DC em sala de aula para abordagem de diferentes tematicas que
envolvam habitos alimentares saudaveis, pois possibilitardo o direcionamento para uma
verdadeira alfabetizacdo cientifica nos estudantes.

Ja na etapa de aquisi¢do de significado em a’ que se trata da nova informacao
potencialmente significativa, utilizou-se a ferramenta QW onde foram inseridas diferentes
ferramentas de divulgacdo cientifica como videos, documentérios, mapa conceitual,
reportagens, desenhos animados, atividades praticas e textos de divulgacdo cientifica.
Desta forma, foi possivel verificar a aceitacdo e entusiasmo destes com a nova ferramenta
virtual para a abordagem e problematizacdo do tema alimentacgdo saudavel.

Nesse sentido ratifica-se a importancia do uso de ferramentas de DC que despertem
a atencdo dos alunos, pois sdo estes que contribuirdo para a constru¢do de conhecimentos
cientificos e para a aprendizagem significativa.

Considerando a etapa da Aprendizagem Significativa Subordinada retencdo inicial
de a’, que contempla o principio da diferenciacdo progressiva, as tarefas foram
gradativamente aumentando sua complexidade e abstracdo. Logo a partir do desafio
pratico, mediante resolucdo de situacdo problema apresentado no video “Obesidade
infantil”, foi perceptivel maior reflexdo e discusséo entre os alunos sobre as causas da
obesidade infantil, sendo destacados exemplos de alguns alimentos considerados néo

saudaveis como salgadinhos, doces e biscoitos, além da abordagem sobre a necessidade de
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mudanca nos habitos alimentares ainda na infancia além da realizacao de exercicios fisicos
como formas de evitar a obesidade infantil através de possiveis atitudes adequadas e
fundamentais para a qualidade de vida.

Na etapa da retencdo posterior, foi possivel ainda perceber que os alunos ao término
da realizacdo da pesquisa possuiam maior compreensdo sobre o tema estudado, sendo
capazes de exporem com autonomia posicionamentos de forma mais complexa envolvendo
novas situacdes, sendo entdo destacados os principios da diferenciagdo progressiva e da
reconciliacdo integradora. Nas producdes textuais e questionario final, foi perceptivel a
presenca de escrita argumentativa, onde a maioria dos alunos conseguem defender, opinar
e levantar justificativas para a real importancia da alimentagdo saudavel.

Diante do exposto, considera-se que os recursos de DC utilizados podem ter sido
fatores preponderantes para maior conhecimento dos alunos pela tematica trabalhada.
Pode-se destacar que na etapa de autoavaliacdo onde os alunos deveriam expor o nivel de
desempenho ao término da pesquisa para os critérios (0% estagiario, 50% cozinheiro, 80%
mestre cuca e 100% master chef), em sua maioria se autodeclararam master chefs, no
entanto percebe-se que ainda ha quem se declare cozinheiro ou estagiario, e desta forma é
imprescindivel a continuidade de tematicas com o proposito de possibilitar uma maior
reflexdo para o cenario alimentar, considerando a existéncia de muitas consequéncias
quando ndo se tem o costume da insercdo de um cardapio alimentar saudavel no seu
cotidiano.

Conclui-se que é imprescindivel a continuidade de tematicas com o propdsito de
possibilitar uma maior reflexdo para o cenéario alimentar, considerando a existéncia de
muitas consequéncias quando ndo se tem o costume da insercdo de um cardapio alimentar

saudavel no seu cotidiano.
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APENDICES

APENDICE 1: Questionario diagnostico aplicado com os alunos

ETAPA 1- Diagnéstico Inicial dos alunos
QUESTIONARIO

Titulo: Divulgacdo Cientifica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Uma
Proposta para construcéo de conceitos cientificos sobre alimentacdo saudavel em

uma escola de Boa Vista/RR

O questionario é individual, pedimos que o responda com sinceridade e
dizendo exatamente o que vocé pensa sobre cada questdao. Respondé-lo e
importante porque possibilitara conhecer o que vocé compreende sobre
alimentacao.

Agradecemos muito a sua colaboracéaol

1.Por que precisamos nos alimentar?

2. Quais alimentos vocé mais gosta de comer?

3. Quando vocé vai ao mercado (supermercado), que tipo de alimento vocé
escolhe?

4.0 que néo pode faltar na sua alimentagédo?
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5. O que vocé nao gosta de comer?

6. Vocé tem o habito de consumir frutas, verduras e legumes?
( )SIM ( ) NAO
Se vocé marcou sim, escreva o nome de alguns:

7. Escreva o que vocé costuma comer no café da manhd, almoco e jantar. Do seu
ponto de vista essa alimentacéo é boa para sua saude? Por qué?

CAFE:

ALMOCO:
JANTAR:

8. O que pode acontecer se ndo nos alimentarmos?

9. O que vocé acredita que significa ser alimentacdo saudavel?

10. Quais os beneficios da alimentacdo saudavel?

11. O que tem nos alimentos que ajuda o0 nosso corpo se manter saudavel?

12. E importante consumir diferentes tipos de alimentos? Por qué?

13. Vocé acredita que a alimentacao influencia tanto em nossa vida? Por qué?
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APENDICE 2: Diagndstico Inicial dos alunos — Mapa Conceitual

PROGRAMA DE PI;S GRADUAGAD
EM ENSINO DE CIENCIAS

MESTRADD PROFISSIONAL

ETAPA 1- Diagnostico Inicial dos alunos
MAPA CONCEITUAL

Titulo: Divulgacdo Cientifica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Uma Proposta
para construcdo de conceitos cientificos sobre alimentacdo saudavel em uma escola de Boa
Vista/RR.

Pesquisadora: Maria Antonia Moraes Santana

— Com base na leitura do texto complete os espacos que estdo em branco no mapa
conceitual a seguir:

ALIMENTACAO

O ato de se alimentar € uma necessidade. Precisamos dos alimentos para nos manter
vivos e ter salde. Para ter uma boa salde é necessaria uma alimentacéo variada, ou seja, uma
boa alimentacdo é aquela em que as pessoas comem de tudo um pouco. Devemos acrescentar
na nossa dieta, todos os dias, diferentes tipos de alimentos como frutas, verduras, grdos (como
o feijao, milho, arroz soja e lentilha), leite e carne. Além disso, € bom sempre bebermos
liquidos, como &gua, sucos e chas. Vale lembrar que comer muito somente uma coisa nao
significa que se esta comendo de forma correta.

Os alimentos podem ser:

- De origem animal, que é o caso das carnes, dos ovos, do leite e dos produtos que sao feitos a
partir do leite, como a manteiga e 0 queijo.

- De origem vegetal, que é o caso das frutas (goiaba, manga e banana), verduras (agrido, alface
e brocolis), legumes (chuchu, cenoura e beterraba) e cereais (feijao, arroz e milho).

- De origem mineral, que é o caso da agua e dos sais minerais. Estes Gltimos sdo encontrados
na agua e nos alimentos em geral.

E importante que a carne, o ovo e o leite sejam fervidos antes de serem consumidos,
assim como os cereais. Ja as frutas, verduras e legumes devem ser bem lavados. Além disso, a
agua de beber deve ser tratada.

Alguns alimentos passam por transformacgdes, muitos tém em sua composi¢ao
substancias que ndo fazem bem a nossa salude, sdo os alimentos industrializados, se comer
quantidades muito grandes podem causar doencas. Assim, é importante evitar ou comer
somente de vez em quando alimentos como bolachas recheadas, refrigerantes, salgadinhos e
balinhas. Frituras e alimentos com muito sal, farinha branca e aclcar também devem ser
evitados, ja que, em excesso, também podem fazer mal a saude.

Adaptado de Mariana Araguaia
Bidloga, especialista em Educacdo Ambiental


https://escolakids.uol.com.br/ciencias/alimentacao.htm
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LEITE, QUELID...

ALIMENTACAD
Resulta em
DOENCAS
frecss rﬂ e Consequéncia de
BOA ALIMENTACAD
Composta por varios tipos de
Eximplos
De diferentes origans BOLACHAS
MINERAL —
Exemplos
Exemplos e r’ . Exenipm
-CARNES, OVOS,




APENDICE 3: Ficha de anotagdes sobre o video “Muito Além do Peso”

WebQuest - Alimentacao Saudavel! O combustivel do
NOSSO Corpo
ATIVIDADE- ETAPA 1

Ficha de anotagdes sobre video — Muito além do peso

Nome
Ano: Turma:
Data: / /

Apbs assistir ao filme “Muito além do peso”, faga algumas anotagbes para te ajudar na
compreensao do mesmo:

Observe e escreva os alimentos que aparecem no video e 0 que possuem em excesso que
fazem mal a saude —

Os problemas de saude citados no video —

O que mais te chamou atengao no video —
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APENDICE 4: Ficha de analise das refeicdes saudavel e nio saudavel

WebQuest - Alimentacao Saudavel! O combustivel do nosso
corpo
ATIVIDADE- ETAPA 2

Ficha para analisar refeigoes

Ano: Turma:
- Data: / /

Hora de analisar as refei¢gdes levando em conta as informagdes adquiridas nos videos e leituras. Considere

0s seguintes aspectos:

v Sera que s6 comer arroz é o ideal para 0 nosso corpo funcionar bem?

v" Um prato que s6 tem carne e macarrdo, é um prato equilibrado?

v Sera que todos os alimentos (frutas, pdo, carne, doce, manteiga) fazem parte de um Unico grupo de
nutrientes?

v Seréa que frituras, salgadinhos, refrigerantes contribuem para termos sadde e disposi¢ao?

REFEICAO 1

a. Podemos considerar essa refeigao saudavel?
( )SIM () NAO

b. Explique a sua afirmacéo na questao a cima:

c. Quais tipos de nutrientes contem a refeigao 1?

REFEICAO 2

a. Podemos considerar essa refeigao saudavel?
()SIM ( )NAO

b. Explique a sua afirmagdo na questdo a cima:

¢. Quais tipos de nutrientes contem a refeigao 2?

33



APENDICE 5: Atividade sobre situagdo problema - obesidade

WebQuest - Alimentagao Saudavel! O combustivel do nosso corpo
ATIVIDADE- ETAPA 4

Atividade sobre a situagao problema

Nome:
Ano: Turma:
Data: / /

Apos assistir ao filme “Obesidade infantil” responda as questées a seguir:

— De acordo com o video quais as causas que fazem com que as criangas brasileiras estejam a
cima do peso?

— Por que Maria Eduarda precisou mudar seus habitos de alimentacéo para chegar ao peso ideal
para sua idade?

— Vocé ja ouviu falar de uma situagao semelhante a da Maria Eduarda? Conte o que vocé ouviu e
viu sobre essa situagao:

— Além de realizar mudancas na alimentagao, que outras atitudes a familia de Maria Eduarda
tomou para chegar na resolu¢ao do problema?

— Por que estar no peso ideal passou a ser uma preocupagao para a mae de Maria Eduarda?
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APENDICE 6: Orientacdes para a producio de texto na WebQuest

WebQuest - Alimentacao Saudavel! O combustivel do nosso corpo
ATIVIDADE- ETAPA 5

Orientagdes para produgéo do texto

Nome:
Ano: Turma:
Data: / /

Producao de texto:

Vocé devera produzir um texto explicando a importancia da alimentagéao saudavel na nossa
vida.

Titulo:
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APENDICE 8: Autoavaliacio

WebQuest - Alimentacao Saudavel! O combustivel do nosso corpo
AUTOAVALIACAO

Nome:

Data: /

Agora é hora de pensar sobre o que vocé leu, assistiu, discutiu e aprendeu!!! Marque um x

na opc¢ao que melhor representa seu desempenho nessa jornada.

MASTER CHEF
(100%)

MESTRE CUCA
(80%)

COZINHEIRO
(50%)

ESTAGIARIO

(0%)

Conhecgo todos os tipos
de alimento e suas
fungoes.

Sou capaz de analisar
uma refeicao,
percebendo se esta
equilibrada quanto a
presenca de nutrientes

Diferencio uma
alimentagao boa de uma
alimentagao deficiente.

Identifico a ocorréncia
de problemas de salde
que uma alimentacao
deficiente pode causar

Reconheg¢o que alguns
tipos de alimentos em
excesso prejudicam a
nossa saude.

Compreendo a
importancia da
alimentagdo  saudavel
para o] bom

funcionamento nosso
organismo.
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APENDICE 7: Questionario Final

Divulgacao Cientifica Nas Séries Iniciais Do Ensino Fundamental: Uma
Proposta Para Construcao De Conceitos Cientificos Sobre Alimentagao
Saudavel Em Uma De Boa Vista/RR

Questionario Final

Oie...

Depois de passar por todas as etapas, assistira aos videos, ler os textos, responder as atividades e
discutir sobre o tema alimentacdo saudavel.... vamos responder um Gltimo questionério para ver como
estao nossos conhecimentos a respeito do assunto estudado....

1.Por que precisamos nos alimentar?

2. O que pode acontecer se nao nos alimentarmos?

3. O que vocé acredita que significa ser alimentagdo saudavel?

4. Quais os beneficios da alimentagao saudavel?
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5. O que tem nos alimentos que ajuda o nosso corpo se manter saudavel?

6. E importante consumir diferentes tipos de alimentos? Por qué?

7. Voceé acredita que a alimentagao influencia tanto em nossa vida? Por qué?
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