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A sexualidade forma parte integral da personalidade de cada um.

E uma necessidade basica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado de

outros aspectos da vida.
A sexualidade ndo € sindnimo de coito e ndo ser limita a presenca ou ndo do orgasmo.

A sexualidade é muito mais do que isso, é a energia que motiva encontrar 0 amor,
contato e intimidade, e se expressa na forma de sentir, na forma das pessoas tocarem e

serem tocadas.

A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, agdes e interagdes e tanto a saude

fisica como a mental.

Se a saude é um direito humano fundamental, a satde sexual também deveria ser

considerada como um direito humano basico.

(Organizagao Mundial de Saade 1975)
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INTRODUCAO

A tematica da sexualidade € bastante ampla, por isso sera aqui abordada no
sentido de analisar e refletir sobre a pratica junto aos adolescentes, no terreno da
afetividade e de sua propria sexualidade. Portanto a importancia da orientagdo sexual
na familia e na escola, mostrando aos adolescente que as manifestagdes da sexualidade
afloram em toda faixa etaria, por isso ndo se pode ignorar ou reprir-las, pois implicam

no desenvolvimento ou na constru¢do de um objeto que nos dé prazer.

A sexualidade na adolescéncia tem se tornado um tema muito polémico,
principalmente nesses tempos em que a média tem sido extremamente apelativo em
que os meios de comunicacdo sdo cada vez mais eficaz, rapido e globalizado. Esse
mundo globalizado da qual fazemos parte tem transformado conceitos, valores e
costumes, que influéncia a identidades sexual, social e cultural dos adolescentes, ja
que eles compreendem uma fase peculiar de transigdo de biopsicossocial,
caracterizado pelas transformagdes bioldgica e pela busca da definicdo de um papel

social, determinado pelos padrdes culturais do mero.

Na opinido da maioria dos professores, psicologos, psicoterapeutas, médicos e

sex6logos, mostra que a orientagdo sexual precisa comegar cedo, desde o nascimento



até aproximadamente aos 21 anos, quando atinge a maturidade, onde o componente

biologico da adolescéncia inicia-se com a chamada “puberdade”.

A orientagdo sexual implica no mecanismo elaborado que se baseia nas
experiéncia e nos seus conhecimentos, o orientador orienta o adolescente a analisar
diferentes opgdes, tornando o assim apto a descobrir novos caminhos, por isso deve
merecer especial atengdo dos pais e educadores uma vez que a sexualidade ¢ de grande

importancia na vida do ser humano.

A sexualidade, envolve consideragdes de natureza bioldgica, emocional, social,
moral ¢ médica, sendo portanto fundamental que os adolescente possa ter acesso a

todas as informagdes necessarias a seu bem estar.



Considerando que a sexualidade ¢ algo inerente a vida e a saude, e que os
adolescentes, com a liberagdo dos costumes dos anos 60, entram cada vez mais cedo
na vida sexual, expondo-se muitas vezes por falta de orientagdo, a uma gravidez
indesejada ou a contaminagio por doengas sexualmente transmissiveis principalmente
a AIDS, que nos tltimos tempos vem avangando a vida de todos os seres humanos.
Isso trouxe para ambos sexos uma nova consciéncia sobre consegiiéncias do exercicio
da sexualidade, ainda que por vezes superestimadas e usadas como fator de repressdo
por estruturas sociais mais conservadoras. Essas doengas sem davida levaram pelo
proprio risco a elas, a possibilidade de uma discussio mais aberta sobre o sexo. Mais

aberta sobre 0 sexo.

Com o advento da chamada revolugdo de costumes, surgiu os questionamentos
sobre o valor da repressdo sexual e o reconhecimento do sexo como matéria de estudo,
1sso conduziram a nogao de ser a vida sexuada um direito e ndo um pecado, levando a
sociedade a busca do entendimento de sua propria sexualidade e durante essa busca
encontrou-se um infancia que, embora sexualizada esta exposta ainda a acentuado a

repressao.
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Nas escolas nota-se nitidamente nas portas dos banheiros, muros, paredes a
repressao da sexualidade dos adolescentes, eles testam, questionam e tomam referéncia
a percepgao que tem da sexualidade de seus professores e por vez desenvolvendo

fantasias, em busca de seus proprios parametros.

Devido essa visdo nova da sexualidade nas ultimas décadas, deixou os pais meios
confusos, isto porque eles vem de uma geragdo onde tudo era proibido e agora de
param-se com uma liberdade que ndo entendem e que desperta medo, pois percebem
que talvez ndo sejam adequados as suas atitudes restritas, como: o ndo permitir nada e

ndo dar explicagdes sobre suas posigdes, ndo sabem como agir.

Considerando todas essas questdes que sdo trazidas pelos adolescentes para casa
e para dentro da escola, cabe essas instituicdes (familia, escola) desenvolver agdo

critica, reflexiva e educativa ao bem estar desta juventude.



1 SEXVALIDRDE - CONCEITUACHS

FREFERENCALTEORICO

A sexualidade, conceito bem mais amplo que o do sexo, ano esta reduzido
estritamente ao ato sexual. Ela significa uma descoberta do corpo, como dimensio da
propria afetividade, uma elaboragdo pessoal e criativa dessa dimensdo afetiva que
nasce determinada biologicamente, mais que ¢ construido por cada um, a partir da
propria experiéncia e de encontro com os outros; e uma busca na medida em que a

sexualidade humana ¢ essencialmente erdtica, isto €, voltada para outro.

“A sexualidade humana é uma construgio da espécie
vinculada as formas de relagdo interindividuais. Ela se
transforma, assim ao curso do tempo e conforme e espago, nao
possuindo cardter ou modelos definitivos. (seixas, 1998 p. 25)

A sexualidade assume diferentes significados de acordo com a cultura na qual
esta inserida. Esses significados variam também dentro da mesma cultura podendo
diferenciar de acordo com as ideologias, posturas e vivéncias sexuais praticada pelo

individuo.

Segundo Foucault, 1984, o valor do proprio ato sexual tem sido modificado. Na
antiguidade o ato sexual era dotado de significagdes positivas, ja no cristianismo

passou a ser associado ao mal, ao pecado e a propria morte.

Percebe-se facilmente, a modificagdo da nogdo sexual entre e era cristd e a

antiguidade pagd. No cristianismo, exigia a fidelidade, castidade, virgindade, relagio

Biblioteca do ISE-RR
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heterossexuais, e o valor moral espiritual foram exaltados. Na antiguidade, havia outra
nog¢do sexual, a qual permitia em parte as relagdes hemofilicas e a liberdade em busca

do prazer.

“Nenhuma cultura lida com o sexo como um fato natural
bruto, mas o une e compreende simbolicamente, dando-lhes
sentido, valores, normas, interditos e permissoes” (Chaui 1984)

A partir dos anos 60 ha uma propagagdo da liberdade sexual, com ajuda dos
anticoncepcionais que sem divida foi uma revolugio, pois era uma das grandes
barreira para a livre atividade sexual humana dentro e fora do casamento. Embora
existissem varios métodos contraceptivos, eram bastante seguros e tinham um forte

controle social, politico moral e religioso, principalmente para fins ndo reprodutivo.

E légico que a pilula anticoncepcional ndo foi a causa da revolugdo sexual

miciada nos anos 60, mas também outro fatores como: de pensamento e cultural.

A midia também com suas inumeras manifesta¢gdes € com muita forga assume
relevante papel, ajuda a moldar visdes e comportamentos, vincula imagens eréticas
como seios, e especialmente as nadegas (bumbum) que serve de estimulos as criangas

e adolescentes causando ansiedade e alimentando fantasia sexual.

Freud afirmava: a sexualidade oferece uma das possibilidades de satisfagéio e de

felicidade das mais fortes e das mais elementares (...) discute a sexualidade nio
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simplesmente reduzida a sua expressdo genital no ato sexual, mais como fundamento
de toda a atividade humana das afetivas as do trabalho, da criacdo artistica e de
pensamento da afirmagdo de cidadania, da busca de conhecimento e de realizagdo e

satisfagdo na existéncia.

E nessas idéias fortes de liberdade individual e do fortalecimento da organizagdo
soctal necessaria e que garanta o exercicio dessa liberdade, € que se constroi a idéia de

sexualidade.

“Cuidar da questio de sexualidade na familia, na escola é,
antes de tudo, derrubar preconceitos ¢ ajudar o adolescente a
fazer perguntas. Para que ela possa conhecer melhor seu corpo,
seus sentimentos e esclarecer suas fantasias” (TV Escola 1999,
p. 20)

Diversos pesquisadores que ao longo do tempo se dedicaram ao estudo da
sexualidade humana como: (Mechael Foucault, Margaret Mead, Branislaw
Malenowski), influenciaram grupos de pesquisa e tratamento da adolescéncia em
paises sul-americanos como a Argentina, o Peru e o Uruguai. Entretanto, outros
participaram para o estudo sistematico, analisando o comportamento do adolescente.
No Brasil, estes estudos antecedentes, serviram de incentivos aos pesquisadores
brasileiros, que passaram a interessar-se pela adolescéncia e aos problemas por ela

enfrentados.
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“A sexualidade, entendida a partir de um enfoque amplo e
abrangente, manifesta-se em todas as fases da vida de um ser
humano e ao contrdrio da concertuagdo vulgar, tem no coito
(genitalidade) apenas um de seus aspectos, talvez nem mesmo o
mais importante. Dentro de um contexto mais amplo, pode se
considerar que a influéncia da sexualidade pemeie fodas as
manifestagoes humanas, do nascimento até a morte”. (Vitiello.
1997 p. 16)

No entanto, durante a maior parte da histéria da humanidade essa influéncia foi
negada, em especial entre os povos ligados as tradi¢des judaicas e cristds atualmente
representada pela assim denominada “Civilizagdo Cristd Ocidental”. Nossa cultura,
pode se dizer, tem suas raizes fundamentadas na cultura judaica-cristd e na greco-

romano.

Nossa vertente cultural judaica foi e, ainda é bastante repressora e portanto
sexista, isto ¢, vé a sexualidade de apenas como um meio de reprodugdo. A cultura

greco-romana também exerceu repressdo sobre a sexualidade.

Embora nossa civilizagdo tenha nos iltimos séculos, vividos alguns momentos de
maior liberdade, essa visdo distorcida da sexualidade foi tonica principal, mantida
durante todos esses séculos em que ela vem-se cristalizando. Diga-se de passagem
que, mesmo em seus momentos de mais liberdade, o exercicio pleno da sexualidade
sempre foi apanagio' das pessoas adultas que véem com maus lhos a sexualidade dos
adolescentes ridicularizam as manifestagdes sexuais da terceira idade e negam, ao

menos negaram até a poucas décadas a sexualidade na infancia. De fato foi necessario
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que surgisse Freud, “no apagar das luzes do século XIX, para que descobrissemos que
a sexualidade existe e manifesta, ainda que de formas diferentes, durante toda a

duragdo da vida humana”.

! Apanagio - que ¢ inerente a alguma coisa, privilégio, atributo, dom.
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34- ADOLESCENCIA - DEFINICAO

“Numa sociedade em que nio hi divergéncia ou na qual a
divergéncia ndo é permitida, a palavra adolescente perde o
sentido” (E.Z Frieden Berg. P: 9)

Entende-se como adolescéncia a fase compreendida entre a infancia e a idade
adulta, durante a qual se definem os caracteres sexuais secundarios e se evidenciam as
qualidades especificas do individuo. S3o seres em evolugdo, na procura da prdpria
identidade para atingir maturidade de biopsicossocial. Nesse periodo, ja nido levam
tanto em consideragdes as opinides dos pais e freqiilentemente ficam irritados com eles,
passam a questionar cada vez mais os poderes e as normas da casa, buscam sair da
protecdo familiar, sentem-se inseguros principalmente porque percebem que ainda ndo
sdo auto-suficientes, sdo possuidor de energia vital, que se compara a um a explosio,
que nem eles mesmo conseguem controlar e como defesa, eles negam ou minimizam
os ricos, adotam uma atitude de onipoténcia juvenil que costuma ocorrer por volta dos

14 anos.

As caracteristicas fisicas da adolescéncia se caracteriza, do ponto de vista
anatémico por fenémenos como o crescimento acelerado (estirdo) o desenvolvimento
do corpo e a modificagdo da aparéncia como o surgimento dos seios na moga, o
crescimento da barba e a mudanga de voz no rapaz, obrigam o adolescente a adquirir

uma nova consciéncia de seu corpo. Do ponto de vista fisioldgico, as trocas hormonais
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do periodo provocam reagdes diversas das quais a mais importante € o aparecimento
do desejo sexual. Todas essas novidades relativa ao corpo sdo perturbadoras para o

adolescente.

Nas caracteristicas psicossociais, as transformagodes fisicas por que possa o
adolescente tem forte repercussdo psiquica, que se revela em comportamento tipicos e
transitorios. A consciéncia recém adquirida da masculinidade ou feminilidade desperta

a necessidade de auto-afirmacao.

Os adolescentes sentem-se dono da verdade, tem vontade de mudar o mundo,
julgam-se capazes de qualquer proeza, tudo que vale para eles € o presente que deve
ser vivido intensamente. O primeiro amor, a primeira desilusdo, a rebeldia e essa
disposi¢do de mudar o mundo, sdo sentimentos proprios de uma etapa da existéncia

marcada por intensa atividade de iniciagdo decisiva para a vida posterior do individuo.

Segundo pesquisadores, mostram que nas sociedades simples e homogéneas,
como as comunidades rurais, o periodo de preparagdo do adolescente para a vida
adulta e mais curta e menos conflitivos do que nas sociedades complexas. A longa fase
de dependéncia que na civilizagdo contemporanea se estende por aproximadamente
dez anos, entra em choque com o desenvolvimento parcial alcangado pelo adolescente

e determina uma etapa critica e repleta de contradigdes.

A teoria culturalista, diz que a adolescéncia pode ser uma fase de crises ou de
alteragdes graduais, dependendo do tipo de cultura em que esteja inserida o

adolescente.
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“Nem todo adolescente é problemadtico, nem a adolescéneia
é problemdtica e sim um fenémeno freqiiente em todas as
culturas” (Livro da vida vol Il P. 1.123)
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32~ PUBERDADE

“Entdo, um belo dia, a lagarta inicia a construgdo dos seu
casulo. Este ser que vivia em contato intimo com a natureza € a
vida exterior, se fecha dentro de uma ‘“casca”, dentro de si
mesmo. E da inicio a transformagcdo que o levara a outro ser,
mais livre, mais bonito (segundo algumas estéticas) e dotado de
asas que lhes permitirdo voar” (Becker. 1985 p: 14)

A mtensidade e rapidez com que se sucedemos as mudangas na puberdade afetam
nao apenas o aspecto fisico do jovem, mas também sua maneira de entender o mundo,

sua capacidade de raciocinio e analise e suas formas de relacionamento.

A puberdade é o periodo em que a reprodugdo torna-se possivel, tanto para o
sexo masculino como para o feminino, a partir de grande mudanga no equilibrio
hormonal que provoca a maturagdo dos orgios sexuais internos e externos. A partir de
entdo, se desencadeiam transformagdes que afetam o corpo fisico, o psiquismo e o
comportamento social, e que caracterizam a fase de transi¢do da infincia para a vida

adulta conhecida como adolescéncia.

Os fatores de natureza genética e ambiental podem determinar a época do
aparecimento da puberdade. Também as condigdes climaticas parecem ter mais
importincia que as caracteristicas raciais mas, de modo geral pode se dizer que ha uma
tendéncia que a puberdade ocorra mais cedo em individuos da raga negra em

habitantes de zonas quentes. Entre os brancos das regides temperadas, costuma iniciar-
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se entre os 12 e os 13 anos para o sexo feminino ¢ dos 14 aos 15 para o sexo

masculino.

Na moga, o inicio da puberdade se evidencia pelo surgimento da primeira
menstruagdo, sendo que os primeiros ciclos os menstruais sdo geralmente

r s 2
anovulatorios”.

No rapaz o fendmeno correspondente ¢ determinado pela presenga de

espermatozodides maduros no liquido espermatico.

Além da maturagdo dos oOrgdos genitais e do inicio da fungdo de reprodugdo,
desenvolvem-se as caracteres sexuais secundarios, responsaveis pelas diferengas de
aspectos entre os dois sexos, na mulher, redistribui-se o tecido adiposo, que confere ao
corpo feminino suas caracteristicas formas arredondas, e se desenvolvem as glandulas
mamarias. Ja no homem, aumenta a massa muscular; a laringe cresce rapidamente e
ocasiona com freqii€éncia um descontrole temporario de voz; surge, barba, bigode e
também em outra parte do corpo. Em ambos os sexos pélos no pibis e nas axilas.
Também sdo relevantes as transformagdes emocionais ¢ de comportamento, sobre tudo

no que se refere a apari¢do de forte impulso sexual.

Na puberdade, as mudangas fisicas incluem alteragdes hormonais que muitas
vezes, provocam estados de excitagdes incontrolaveis, intensifica-se a atividade

mastubatorio e instala-se a fungdo genital.
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38. SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

A sexualidade emergente é uma das mudangas mais 6bvia da adolescéncia. O
adolescente surte de uma crianga que pode ter tido interesse minimo em sexo, € se
torna uma pessoa que pode ndo pensar em outra coisa. Os adolescentes, comegam a ter
sentimentos sexuais e respostas fisicas, e através do desenvolvimento psicossocial

comegam a ver as possibilidades do relacionamento sexual.

“A adolescéncia é uma fase de transi¢do, durante a qual se
perde a crianga e se pode adquirir um adulto. E neste periodo que
a maturidade bioldgica e sexual é atingida se define a identidade
sexual e, potencialmente, é onde se define o espago social de
homem ou mulher” (Vitello, 1997. p:36)

A sexualidade, em termos individuais ocorre de modo diferente. Alguns
adolescentes comegam a ter interesse distinto em sexo muito cedo, enquanto outros
comegam bem tarde. Os adolescentes sdo levados a acreditar que uma vez que todos
estdo fazendo sexo, eles também tem que fazé-lo. Isto porque enquanto lutam para
adquirir suas identidades de adultos, estdo particularmente vulneraveis a esse tipo de
influéncia, que os pde em risco de verem envolvidos em situagdes para as quais nio
estdo preparados. “A sexualidade ¢ uma parte essencial de qualquer pessoa, por isso é

importante ajudar os adolescentes nesse fato emergente”. (Rappaport, 1979. p: 50)

* Anovulatérios - sem emissio de um évulo.
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Os adolescentes em geral experimentam sentimentos de culpa, associados aos
pensamentos e atividades sexuais, que podem surgir de associagdes passadas, de
adverténcia sobre o sexo, em geral ou da confusio e ambivaléncia naturais da
adolescéncia. A medida que o adolescente se sente mais a vontade com sua
sexualidade, esses sentimentos geralmente se resolvem embora algumas experiéncias
possam levar a sentimentos profundos de culpa, que indicam a necessidade de ajuda

profissional.

“Os adolescente gastam muito tempo com fantasias
sexuais, o que permite que explorem novos sentimentos num
situagdo segura e controlada. As fantasias sexuais ajudam os
adolescentes a comegar a se ver como pessoas sexuais, € a se
adaptarem a esse papel”. (Duarte. 1995. p: 30)

A satisfagdo do adolescente pela curiosidade contribui para que o desejo de saber
seja impulsionado ao longo da vida, enquanto a ndo satisfagdo gera ansiedade e tensdo.
Com a ativagdo hormonal trazida pela puberdade, a sexualidade assume o primeiro
plano no comportamento dos adolescentes toma o carater de urgéncia, e é o centro de
todas as atengoes, esta em todos os lugares, na escola ou fora dela, nas malicias, nas
piadinhas, nos bilhetinhos, nas atitudes, e apelidos maldosos no “ficar”, e em tudo que
qualquer matéria estudada passo posso sugerir. Ai é que entra o papel da escola,
procurando canalizar toda essa energia para produzir conhecimento, respeito a si

mesmo ao outro e ao coletivo.
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O “ficar” € um comportamento bastante comum entre os adolescentes e significa
um encontro com a finalidade de troca sexual, geralmente isso é feito sem
compromisso. Pode haver ou ndo relagdes sexuais e nem por isso se transformar num
namoro. As preocupagdes decorrentes do “ficar” sdo parecidas com as do namoro e
diferente entre os dois sexos. Isto porque mesmo sabendo das regras, as meninas sdo
mais sensiveis e sentimentais e geralmente devaneiam que o ficar vai se transformar
em compromisso. Ja a maioria dos meninos encaram o ficar como ; uma oportunidade
de experimentar; uma forma de viver um intenso momento de descobertas sexuais, no

qual ainda n3o se deseja um compromisso com muitas exigéncias.

“No ficar os jovens fazem, sem compromissos € sem
maiores complicagdes, um aprendizado afetivo e sexual que é de
extrema importincia para sua maturagdo psicossexual...”
(Vitiello, 1997. p: 39)

O ficar como mecanismo caracteristico auxiliar da matura¢io, habitualmente
deixa de acontecer por volta dos 17 anos, quando a maturidade emocional e afetiva ja é

suficientemente desenvolvida para a formagdo de vinculos mais sélido.

“No inicio da adolescéncia o interesse romdntico é
expresso em devaneios erdtico, conversar a respeito de sexo e de
membros do sexo oposto, preocupagdo com aparéncia e maneira
rudimentares de se exibir para atrair a aten¢do do outro sexo”
‘(Marta Suplicy. 1999 p: 38)
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Os adolescentes muitas vezes excluidos de atividade que envolvem
relacionamento com 0 sexo oposto, por ndo terem ainda o mesmo grau de maturidade

sexual.

As primeiras sensagdes de excitagdo sexual sdo muito estranhas aos adolescentes
e € dificil lidar com elas. Além de sentir prazer ao olhar ou tocar alguém, ele pode
sentir medo, ansiedade e culpa.para entender melhor a razdo desses estranhos
sentimentos, pode-se partir do ponto de vista da teoria psicanalitica do

desenvolvimento da crianca e do adolescente.

Segundo Becker, o principal determinante do desenvolvimento humano ¢ a
sexualidade, que seria uma “fungdo” muito ampla coma finalidade de prazer e
procriagdo. Ela incluiria toda a atividade que busque o prazer ou satisfagdo de uma

necessidade do organismo.

A educa¢do sexual vem sendo mais debatida, onde profissionais de saude e
pedagogos estudam e se especializam na questdo da sexualidade e na orientagdo do
adolescente. A discussdes em torno do tema torna-se vez mais aberto e sdo
aprofundados. Isto porque cada vez mais o adolescente liberta a velha pressdo da
equacdo que iguala corpo e sexo, e de papéis sexuais marcados e definidos por normas
e limites rigidos. Cada vez mais os adolescentes se encontram em relacionamento

amoroso livres e sadios, nos quais o sexo € parte inseparavel, natural e positivo.
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“A precocidade e liberdade com que a garotada estd se
iniciando na vida amorosa sio mesmo de tirar o folego de
qualquer adulto™ (VEJA n°4, 2000)

A evolugdo do adolescente em diregao ao estabelecimento de sua sexualidade
madura e completa é um processo complexo, as vezes dificil, cheio de conflitos e
crises e também de momentos maravilhoso de paixdo, descoberta e realizagdo do seu

proprio eu.

“Hoje ndo basta somente a pilula anticoncepcional. Tem de
ter preservativo e isso é muito complicado para quem mal sabe
admunistrar o proprio libido” 7 (VEJA, n° 1563 - Setembro 1998)

A 1instru¢do sexual, mesmo inicialmente, exige muito valor do jovem. A carga de
ansiedade que podera se instalar na sexualidade do adolescente dependera muito
também do comportamento dos pais em relagdo a sexo. Poucos sdo as pessoas que ndo
carregam algum tipo de ansiedade no seu comportamento sexual. Talvez por isso os
pais geralmente ficam inseguros quando se trata de falar com o adolescente sobre sexo,

em especial a masturbagio.

A masturbagdo ¢ talvez a pratica sexual que mais tenha sido alvo, historicamente,
de repressdo. Era habitos considerado pecaminoso e vicioso pela maioria das religides,

em especial as cristds, a masturbagdo sofreu e sofre de uma série de preconceitos que a
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acusam de levar a doengas fisicas (tuberculose, anemia e outras) a debilidade mental

ou mesma a loucura.

Quando praticada por criangas e adolescentes, a masturbacdo tem se constituido
em freqiiente causa de preocupagdo de pais e educadores na verdade, a masturbagio
em si mesma ¢ completamente indcuo, sendo absolutamente inocente no que diz

respeito as acusagdes que lhe imputam.

“A masturbagdo é, por isso quase que um pedido de
socorro, na adolescéncia, época de grandes modificagoes e de
insegurangas diversas, quando surge a excitacdo, nada mais resta
além de masturbagdo, visto que o coito é socialmente
condenado” (Vitello. 1997 p: 43)

A masturbagdo ¢ um meio para que os adolescentes passam ir mais além na
exploragdo de seus sentimentos sexuais e suas respostas fisicas. A familiaridade com o
proprio corpo por isso € importante criar uma educagdo sexual e eficaz em promover

em sentido de responsabilidade sexual.

Os adolescentes com a preocupagdo de sua sexualidade busca um corpo
socialmente aceitavel e funcionante (“normal”), onde passam a vivenciar grande
ansiedade. Desenvolvem precocemente o chamado “temor de desempenho” pois a

capacidade de ter relagdes sexuais constitui-se num requisito indispensavel para os

? Libido - energia ou pulsio sexual presente em todas as épocas de nossas vidas
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representantes do sexo masculino. As mogas por sua vez, apresentam grande ansiedade

sobre sua atratividade sexual, o que freqiilentemente as leva aos jogos de sedugio.

Os adolescentes de hoje sdo filhos da geragido que se casou no final da década de
70 na época estavam em alta o relacionamento liberal sobre o sexo livre e constatagdo

a ordem social.

Os adolescentes tem mais liberdade para escolher o momento da propria
iniciagdo sexual. A sexualidade passou a ser mais discutida com os pais e nas escolas
sé que nesse cenario, vive-se a era do sexo perigoso. A ordem ¢ transar com
camisinha, pois o perigo da contaminagdo do virus HIV embaralhou o destino dos

filhos da geragdo que viveu e promoveu a revolugdo sexual.

Os adolescentes do final do milénio cresceram poucos acostumados as nogdes de

limites em que desembarca agora no instigante mundo dos sexualmente ativos depara

com a violenta barreira da AIDS.

Finalmente, devemos desmistificar alguns dos conceitos (ou preconceitos) dos
adultos, com relagdo a sexualidade dos adolescentes. Com norma geral, importa
afirmar que os jovens ndo sdo promiscuos, ao menos no sentido que os adultos dao a
esse termo. As mudangas ocorridas quanto a iniciagdo sexual nas ultimas 2 ou 3
décadas, as quais ja nos referimos, sdo acompanhadas de notavel fidelidade, talvez até
mais acentuada do que entre os proprios adultos. Mesmo que existam as naturais e
inevitaveis excegdes, de maneira geral os jovens de ambos os sexo sdo fiéis aos seus

parceiros, ocorrendo o que se convencionou chamar de “monogamia seriada”, Isto &,
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as pessoas podem trocar de par com alguma freqii€ncia mas, enquanto juntos, sdo

mutuamente fiéis.
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34- ORIENTACAO SEXUAL NA FAMILIA

“Em termos conceituais, a familia é compreendida como
um organismo um Sistema que pertence a um Ssistema maior
(sociedade) formada por subsistemas (individuos) ligados por
regras de comportamento e fungdes dindmicas, em constante
interagdo entre si e com o ambiente” (seixas 1992)

A familia é um sistema aberto que mantém iteragdo permanente com o social,
desenvolvendo padrdes de interagdo que se transforma na estrutura familiar,
responsavel pelo funcionamento de seus membros. A circularidade esta presente entre
os elementos da familia, na qual cada um influéncia o outro. Os individuos constroem
a propria singularidade através das relagdes com as outras pessoas da familia. E na
familia que se forma a estrutura psiquica do individuo, que o adolescente aprende a ver
o mundo, as geragdes se defrontam mutua e diretamente e os sexos definem suas
diferengas e relagdes de poder. Configura um subsistema de um supre-sistema socio-

cultural, que participa do processo de influéncia reciproca com os outros sistemas.

Reis (1991) diz que a familia, como institui¢do, além da fungio de reprodugio
biologica, possui a fungdo de reprodugdo social, que esse refere a ideologia que pode

se transformar em valores em praticas individuais.

“A sexualidade ¢ primeiramente abordada no espago
privado, por meios das relagdes familiares. Assim de forma



explicita ou implicita, sdo transmitidos os valores que cada
familia adota como seus e espera que as criangas assumam’
(GTPOS®. 1995)

Muitas revistas, entrevistas e programas mostram acerca da “obriga¢do” dos pais
de dar uma educagdo sexual aos filhos , isso fez com que a maioria se tornasse
consciente dessa responsabilidade. Mas ao mesmo tempo gerou uma preocupagio, pois

poucos pais se sentem preparados para exercer essa tarefa.

Segundo Marta Suplice, a preocupagdo €, “devo fazer algo”? e uma pergunta “o
que”? e “como”? com uma sensagdo de ansiedade muito forte. Muitos problemas ha
também em relacdo a propria sexualidade frente aos filhos. Quanto exibir, quanto

encobrir, e sempre ha davida: “estarei fazendo o melhor”? isso podera prejudica-los?.

Os pais muitas vezes percebem-se ingnorantes em dar informagdes e muitas
vezes perdidos quantos aos limites e as orienta¢des que deveriam dar aos seus filhos

para que estes possam desenvolver uma sexualidade sadia.

A familia sempre busca a controlar ou eliminar a sexualidade dos filhos, poucos

manifestam claramente a vontade de pensar sobre o assunto com mais clareza e

liberdade.

* GTPOS - guia de orientagio sexual.
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“Acredito que a sexualidade, por provocar sentimentos nao
compreendidos e, portanto, freqiientemente desagradiveis, gera
um desejo de resolucio desses conflitos, dificultando a
possibilidade de reflexao sobre o tema”. (Marta Suplici, 1999 :
37)

A grande maioria dos pais busca uma receita uma resposta facil que possa
resolver sua ansiedade diante da situagdo que eles vdo vivendo e eliminar a sensio de

culpa de ndo resolver os conflitos dos filhos.

“A sexualidade assume diferentes significados de acordo
com a cultura na qual estd inserida”. (Seixas. 1998 p. 169)

Esses significados também podem variar dentro da mesma cultura, podendo
diferir de acordo com as ideologias, posturas e vivéncias sexuais praticadas pelo
individuo dentro da familia. A familia esta inseparavelmente imersa no meio social e
ndo pode ser entendida isolada de sua dimensdo espago-temporal. A familia continua
construindo a histéria da sociedade e seu comportamento modela a sexualidade da

crianga, inserida no processo de transmissdo dessa sexualidade.

“A familia funciona para os adolescente como uma um
canal condutor da tradi¢do historica e cultural. Desde que a
crianga nasce, a famifia comega a transterir a ela os estereotipos
culturais dos papéis masculino e feminino, os quais afetam o
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desenvolvimento do auto-conceito de meninas e meninos
(Seixas. 1998 : 169)

A familia ocupa um papel fundamental na manuten¢do de costumes, rituais
mitos, e tabus e na educagdo e repressdo sexuais ¢ também na familia que o
adolescente aprende os valores de sua classe social e os valores sexuais. E dessa
forma, contribui para a formagao da ideologia e pratica sexual do individuo , pois é a

primeira realidade social na qual se forma e se expande a sexualidade.

“Nenhuma outra institui¢cdo social é mais responsavel pela
sociabilidade do homem e por moldar sua espansividade
emocional do que a familia . (...) A espansividade do interesse
emocional tem sido moldada pelo grupo familiar ndo apenas em
quantidade, mas também em quantidade”. (Moreno 1994 jp.153)

Portanto, a familia é produto de um processo dialético entre aspectos
convencionais e conservadores, que repetem e mantém a ideologia e os aspectos

afetivos e criativos que promovem mudangas e transformagdes.

As caracteristicas da familia diferem em fungdo de tempo e espago da posicgio de
cada um dos seus membros, dos papéis que lhe sdo atribuidos, das formas que regem

seu funcionamento, das crengas mitos e tabu familiares.
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“Familia e a realidade socio-dindmica, resultante de uma
luta entre a configuragido externa de um “dtomo familiar” e sua
estrutura subjacente (...) e essa ‘“realidade” e mutivel conforme
o critério relacional, um momento e espago contextual em que
ocorre as relagoes entre os seus membros e pode ser aprendida
diferentemente, segunda a percep¢do do observador” (seixas,
1992 p: 86)

Segundo Poster, (1979) a educagdo na familia e um processo cooperativo, em que
pais e filhos dividem responsabilidades e aprendem uns com outros. A primeira das
escolas, em todos os sentidos, e o lar. A familia fornece padrdes duradouros e
comportamento, que estabelecem um conjunto geral de sentimentos em relagdo ao

corpo e interiorizam a identidade sexual.

A educagdo sexual proporcionada pela familia é primordial na tomada de
consciéncia infantil da diferenga dos Orgdos sexuais e da concepgdo de género
masculino e feminino — o que ¢ ser homem e o que é ser mulher. A educagio sexual
costuma se basear no bindmio’ sexualidade autoridade, péis, geralmente e feita dos
pais para filhos numa relagdo de cima para baixo. Freqiilentemente, o discurso sobre a

sexualidade ¢ diferente de como ela é vivida pelos individuos.

“Todos dizem que encaram como algo natural, normal,
voltado para o prazer. Mais ela é vivenciada concretamente com
preconceitos, o que provoca insatisfacao, temor e sentimento de
culpa” (Reis 1991 p: 129)
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35 ORIENTACAO SEXUAL NA ESCOLA

“na maioria das salas de aula o tema sexualidade continua
sendo um tabu. Mas o sistema de ensino ndo pode ficar
indiferente ao dia-a-dia dos jovens. A sexualidade ganhou os
meios de comunicagdo e entrou explicitainente em nossas casas,
nos locais de lazer e também nas escolas. O assunto é importante
e costuma envolver desinformagao, o que pode levar a situagdo
delicadas como a gravidez na adolescéncia. Falar de sexo em
classe exige uma abordagem cuidadosa e um bom preparo do
professor” (nova escola n° 129 - 2000)

A educagdo ou a orientagdo sexual é um dos temas transversais propostos nos
parametros curriculares nacionais (PCN), do MEC. Com a liberagdo dos costumes,
reconhece-se que os jovens estdo entrando cada vez mais cedo na vida sexual,
expondo-se muitas vezes por falta de orientagdo a uma gravidez indesejada, problemas
de abuso sexual, ou uma contaminagdo por doencgas sexualmente transmissiveis,

principalmente a AIDS®.

“O trabalho de orientagio sexual compreende agdo da
escola como complementar a educagdo dada pela familia. A
escola deverd informar os familiares dos alunos sobre a
orientacdo incluida na proposta curricular e explicar os
principios norteadores do trabalho...” (PCN’, 1998:304)

* Bindmio - qualquer expressio algébrica de poténcia variavel, formado por duas varidveis ou constantes.

® AIDS ou CIDA - ¢ a sigla correspondente a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. E um conjunto de
sintomas ligados a perda das defesas do organismo. A AIDS é causada pelo virus chamado HIV, que pode ser
transmitido através da entrada na corrente sanguinea. fluidos sexuais, sangue.

" PCN - Parametros Curriculares nacionais.
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A permissidade atual tem provocado mais desorientagdo que liberdade e
possibilidade de escolha quando se trata, para o jovem de decidir o que ¢ melhor para
si ¢ qual a postura assumir de forma a manter uma ocorréncia entre seus valores

pessoais, desenvolvidos em sua historia pessoal e familiar.

A pesar de atualmente se falar muito em sexo, principalmente nos meios de

comunicag¢do, continua sendo um tema delicado.

O que se observa, ¢ que hoje ha uma profusdo de produtos, os mais diversos, que
tem o sexo como tema principal, programas de tevé, revistas e sites na internet, que
transmitem também uma grande diversidade de percepgdes, explorando o sexo oral
numa linguagem cientifica e fria, muitas vezes associada a pornografia. Com todas
essas variaveis, a escala tem assumido cada vez mais o papel de orientar os seus alunos

nessa questoes.

A escola deve de forma diferente, procurar abordar os diversos pontos de vistas,
valores e crengas existentes na sociedade, para poder auxiliar o aluno a construir um
ponto de auto referéncia por meto da reflexdo nido que o trabalho realizado pela escola
substitua a fungdo da familia, mas deve funcionar como uma complementagio.
Construir um processo formal e sistematizado que acontece dentro da institui¢do
escolar, que exija um planejamento e propor uma interven¢do por partes dos

profissionais da educagio.

O trabalho de orientagdo sexual na escola se faz problematizando, questionando,

debatendo os diferentes tabus, preconceitos, crengas e atitudes existente na sociedade.
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O papel do problematizador e orientador do debate que cabe ao educador, é essencial
para que os adolescentes aprendam a refletir e tomar decisdes coerentes com seus

valores no que diz respeito a sua propria sexualidade.

“..faz-se necessdrio que o educando também assuma
comportamentos ligados a esfera da sexualidade, desempenha
um papel sexual, educagdo sexual seria, dentro desse amplo
conceito, a parte do processo educagdo especificamente voltada
para a formagdo de atitudes referentes 4 maneira de viver a
sexualidade” (Vitiello 1997. p. 97)

As escolas trabalham o aparelho reprodutivo em ciéncias naturais apenas como
um conteudo forma, geralmente o fazem através de discussdo sobre a reprodugdo
humana com informagdes ou nogdes relativas a anatomia e fisiologia do corpo
humano. Essa abordagem normalmente ndo abarca as ansiedades das criangas, nem o
interesse dos adolescentes, pois enfoca apenas o corpo biologico e ndo inclui as

dimensdes culturais afetivas e sociais contidas nesse mesmo corpo.

Orientagdo sexual na escola dever ser entendida como um processo de
intervengao pedagogica que objetiva transmitir informagdes relacionadas a sexualidade

de forma responsavel e prazerosa.

Segundo os PCN’s propdem trés etxos fundamentais para nortear a intervengao
do professor: corpo; relagdes de género e prevengdo as doengas sexualmente

transmissiveis.



38

A inclusdo do tema corpo tem como objetivo propiciar aos alunos conhecimento
e respeito ao proprio corpo, nogdes sobre os cuidados que necessitam dos servigos de
satde. A discussdo sobre género propicia o questionamento de papéis rigidamente
estabelecidos aos homens e mulheres em nossa sociedade, a valoriza¢do de cada um e
a flexibilidade dos mesmos. O trabalho de prevencdo das doengas sexualmente
transmissiveis que possibilite oferecer informagdes cientificas e atualizadas sobre as
formas de prevengdo das doengas. Deve também combater a discriminag¢do que atinge
portadores do HIV e doente portadores de AIDS de forma a contribuir para a adogado

de condutas preventivas por partes dos jovens.



CONCLUSAQ

O tema desenvolvido nesse trabalho permitiu fazer uma analise e refletir sobre a
sexualidade na adolescéncia e o trabalho de orientagdo sexual feita no ambito escolar e
familiar, ja que nos altimos anos tem despertado interesse e preocupagio por parte dos
educadores, em virtude do alto indice de adolescentes gravidas e também as doengas

sexualmente transmissiveis inclusive a AIDS.

Acreditava-se que as familias apresentavam resisténcia a abordagem dessas
questdes no ambito escolar, mas o que se percebe é que os proprios pais reivindicam a
orientagdo sexual nas escolas, pois reconhecem ndo sé a sua importancia para as
criangas e jovens, como também as dificuldades que eles tem em falar abertamente

sobre o assunto em casa.

Segundo uma pesquisa do Instituto Data Folha, realizada em dez capitais
brasileiras e divulgada em junho de 1993, constatou que 86% das pessoas ouvidas
eram favoraveis a inclusdo de orientagdo sexual nos curriculos escolares. Entende-se

no ponto de vista que ¢ de suma importdncia na formacdo global do individuo.
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Observa-se que ser adolescente na sociedade ocidental ¢ sinénimo de
aventureiro, conflituoso e rebelde, mas esta mesma sociedade reconhece e admite a
ansiedade, medos e crises dos adolescentes, mas por outro lado sempre se espera
desses adolescentes a maturidade e responsabilidade de cada um desses jovens, pois
através da maturidade fisica, mental, social e emocional é que eles conseguirdo tornar-

se adultos.

Nio ha davida de que a sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento
e na vida psiquica das pessoas, pois além da sua potencialidade reprodutiva, relaciona-
se também com a busca do prazer, que se davida é uma necessidade fundamental dos

seres humanos.

As manifestagdes da sexualidade acontece desde o nascimento até a morte. E
claro que estas manifestagdes se ddo formas diferentes a cada etapa no
desenvolvimento humano e que sendo construido ao longo da vida, marcada pela

histaria, cultura, ciéncias, afetos, sentimentos e valores.

Como se pode observar o estudo da sexualidade retine contribui¢des de diversas

areas como: antropologia, historia, economia,sociologia, biologia, medicina,

(¢

psicologia outras a mais.
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O sexo pode ser analisado como expressao bioldgica que define um conjunto de
caracteristicas anatomicas e funcionais (genitais e extragenitais). Ja a sexualidade, ¢
entendida de forma bem mais ampla, é expressdo cultural, onde cada sociedade
desenvolve regras que vdo construir em cada parimetros fundamentais para o

comportamento sexual das pessoas.

Nos PCN a proposta de orientagdo sexual que vem como temas em duas
transversais procura considerar todas as dimensdes da sexualidade; a biologica, a

psiquica e a sociocultural, além de suas implicagdes politicas.

E importante o trabalho de orientagdo sexual como forma de contribuir para que
os adolescentes )9! possaﬁesenvolver e exercer sua sexualidade com prazer e

responsabilidade.
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